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ВЪВЕ�ЕНИЕ

       

         Нас�оя�о�о р��о�о�с��о се ���а�а � рам���е на �н���а���а „РАВНИ
ПРАВА – РАВНИ ВЪЗМОЖНОСТИ“ �����ня�ана � рам���е на �рое�� „Пра�а �
�еннос��“ о� С�ру�ен�е ”Ама�а-�р�я�е��” �р. �у�н��а � �ар�н�орс��о с  
�он�а��я ЕКИП.  
       Це��а на нар�чн��а е насочена ��м ра����ане на умен�я �а ��ан�ране �
реа����ране на �ро�рам� �а обучен�е � рам���е на �о�хо�а "Вр�с�н���
обуча�а� �р�с�н���". Оча��аме, че с�е� �ро�е�ен��е обучен�я м�а���е
хора �е б��а� �о-самоу�ерен�, �е �ма� �ом�е�ен��� �а б��а� �рен�ор�
на �р�с�н��� � �е �р��е�а�а� умен�я �а ��ан�ра� � реа����ра�
обуч��е�на �ро�рам�.
  Ма�ер�а���е � р��о�о�с��о�о са �о�бран� � а�а���ран� о�
с�с�а���е���е � са �ре�на�начен� �а м�а�� хора-обуч��е��. И��очн����е,
�о���ан� �р� ���о��яне на ма�ер�а�а са �осочен� � �рая му. 
        С���р�ан�е�о е ра��е�ено на ��е час�� - об�а � с�е��а�на. 
    Об�а�а час� с���р�а �ем� �ре�с�а�я�� Е�ро�е�с���е �еннос�� �
�ра�а�а на чо�е�а, �нформа��я �а ра�енс��о�о, ра�нообра��е�о �
����ч�ане�о, �р�емане�о на мно�ообра��е�о � об�ес��о�о/ со��а�на,
обра�о�а�е�на � �у��урна ра�но�ос�а�енос�, ��с�р�м�на��я�а � е���а на
омра�а�а.
      С�е��а�на�а час� ����ч�а �ем� с��р�ан� с �р��а�ане�о на ме�о�а
“�р�с�н��� обуча�а� �р�с�н���“. Тя �е�� �а �омо�не обуч��е���е �р�
��ан�ране на обучен�я�а � ��бор на обуч��е�н� �ем�, �н�ера����но�о �
у��е�а�е�но �о�ене на обуч��е�н��е сес��, �о��о�о��а�а на �обра
�ре�ен�а��я. Та�а с��о � �а�� час� се с���р�а� с��е�� с��р�ан� с
умен�я�а �а �ре�ен��ране � �ехн��� �а ����е�с���е ��рху ра�нообра�на
ау���ор�я. 
         И����ч��е�но �о�е�на се���я е �а�� с у�ра�нен�я � ��р� с�о�несен�
��м осно�н��е �ем� �а �ра�а � �еннос�� на ЕС, �о��о мо�а� �а б��а�
���о���ан� о� обуч��е���е. 



I. ОБЩА ЧАСТ
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1. КАКВО ПРЕ�СТАВ�ЯВА МЕТО�А “ВРЪСТНИЦИ ОБУЧАВАТ
ВРЪСТНИЦИ”

В �он�е�с�а на нас�оя��я нар�чн�� обучен�е�о чре� �р�с�н��� е
�ро�ес��, � �о��о �обре обучен� � мо����ран� м�а�� хора
����р��а� неформа�н� ��� ор�ан���ран� обра�о�а�е�н� �е�нос�� с
м�а�� хора, б����� �о �ях �о ���рас�, �ро��хо� ��� �н�ерес�. Те��
�е�нос�� �ма� о�ре�е�ен сро� � са �ре�на�начен� �а ра���я� у
м�а���е хора �нан�я, на��ас�, убе��ен�я � умен�я, �а �а мо�а�
�о���а� �нан�я�а с�, �а �роменя� убе��ен�я�а с� � �а ра���я�
умен�я � сфера�а на чо�е����е �ра�а � �а���а�а о�
��с�р�м�на��я.  

Обучен�е�о чре� �р�с�н��� мо�е �а се ос��ес��я�а � ма��� �ру��
��� чре� �н�����уа�ен �он�а�� � ра�нообра�на обс�ано��а: �
уч����а, ун��ерс��е��, ��убо�е, ��р���, на у���а�а ��� на�ся���е,
���е�о се сре�а� м�а���е хора.
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Е�о ня�о� �р�мер� на �е�нос��, �ре�с�а��я�а�� обучен�е
чре� �р�с�н���:

ор�ан���рана сес�я с учен��� � сре�но�о уч����е чре�
�р��а�ане на �н�ера����н� �ехн��� �а�о ����ор�н�,
ро�е�� ��р� ��� ра��а��;
�еа�ра�но �ре�с�а��ен�е � м�а�е��� ��уб, �ос�е��ано
о� �ру�о�а ��с�ус�я;
неформа�ен ра��о�ор с м�а�� хора � ��с�о�е�а на �ема
ра���чн� ���о�е �о�е�ен�е, �ое�о мо�е �а ���о��
��ра�е�о �м на р�с�. В хо�а на �о�� ра��о�ор м�а���е
хора мо�а� �а �о�уча� �нформа��я � �ра���чес�а
�омо�.

�Е�ИНИЦИЯ
Вр�с�н�� е чо�е�, �о��о
�р�на��е�� ��м с��а�а
со��а�на �ру�а �а�о �ру�
чо�е� ��� �ру�а. Со��а�на�а
�ру�а мо�е �а се ба��ра на
�р��ер�� �а�о ���рас�, �о�,
�о�о�а ор�ен�а��я, �рофес�я,
со��а�но-��оном�чес�� �/���
��ра�ен с�а�ус � �.н. 

Обучен�е е �оня��е, �ое�о
обх�а�а ра�����е�о на
�нан�я�а, на��ас��е,
убе��ен�я�а ���
�о�е�ен�е�о на �а�ен чо�е�
�а�о ре�у��а� о� �ро�еса на
учен�е.
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То�а р��о�о�с��о �ре�с�а�я �он�ре�ен мо�е� �а ор�ан���ран�
обучен�я �о �рое�� “Ра�н� �ра�а - Ра�н� ���мо�нос��” � ����ч�а
обучен�я, �ро��ра�ан�я, �а�ус�, обс���ан�я � �р., �ре�на�начен� �а
б��а� �о�ен� о� м�а�е��. 
Ус�оен��е умен�я мо�а� �а б��а� �р��а�ан� � мно�о � ра���чн�
с�уча� � форма�н� � неформа�н� м�а�е��� об�нос��. 

Гру�а�а на �р�с�н����е �ма �о�ямо ���ян�е ��рху нач�на �о �о��о
м�а�е���е �ос����а�. Вр�с�н����е се �ре�р��а� � �о - �а�н�я
со��а����ра� фа��ор, с ч�я�о �омо� мо�е� �а се �о��о���� �а
с�е�а на �о - ���рас�н��е. По�����на�а �ру�а � ус�е�н�я ���ер
мо�а� �а �о���яя� ��рху �о�е�ен�е�о на �р�с�н����е с� � мно�о �о
- �о�яма с�е�ен о��о��о�о �ом�н�ра��я ���рас�ен. 

М�а���е хора, �о��о �е обуча�а� с�о��е �р�с�н���, �ряб�а �а се
�о���а� с �о�ер�е�о на �ехн��е �р�с�н���, ��� �а�о �о�а е мно�о
с��ес��ено �а ус�еха на �о�хо�а „�р�с�н��� обуча�а� �р�с�н���”. 

М�а���е обуч��е�� на �р�с�н��� ря��о б��а� ����р�еман� �а�о
хора, об�ечен� ��� ��ас�, �о��о нас�а��я�а� � �р����у�а�
ос�ана���е. Обучен�е�о чре� �р�с�н��� се ����р�ема �о�ече �а�о
обс�ано��а, � �оя�о м�а���е хора �о�уча�а� с��е�� о� �р�я�е�.
То�� �р�я�е� е �ом�е�ен�ен � �нае �а��о е �а с� м�а�, �а�о�о е
���ра�ен �ре� с����е �роб�ем� �а�о �р�с�н����е с�. 

Обучен�е�о чре� �р�с�н��� о��ас�я�а м�а���е хора, �а�о�о �м
�о��о�я�а �а учас��а� � �е�нос��, �о��о �ря�о �� �ася�а�, � �м
ос��уря�а �ос��� �о �нформа��я � ус�у��, �о��о �м �ома�а� �а
�о�обря� �ачес��о�о на с�оя ���о�. 

С��о �а�а, обучен�е�о на �р�с�н��� �ряб�а �а се ра���е��а �а�о
�ре��ос�а��а �а �ар�н�орс��о ме��у ���рас�н��е � м�а���е хора.
То �ро����ча о� убе��ен�е�о, че м�а�е���е �ма� �ра�о �а
учас��а� � ра�рабо��ане�о на �ро�рам�, �о��о се о�нася� �о �ях �
�ма� �ра�о на ��ас �р� форм�ране�о на �о������, �о��о се о�нася�
�о �ехн�я ���о� � �яхно�о б��е�е. 



0 4

Ро�я�а на ���рас�н��е �
�о�� �ро�ес се �а���ча�а �
о��р��ане�о на �о�е��
ф��ур� � �ру���е о�
�р�с�н���, �яхно�о
мо����ране, обучен�е �
�о��ре�а, но �о нач�н �о
�о��о �а не ���ем�а�
�яхна�а ро�я �а�о
обуч��е��. �о�ер�е�о � не
на�ра��а�а�а се �омо� на
���рас�н��е са ���чо�� �а
ус�еха на �ро�рам��е о�
�о�� ���. 
 

Обучен�е�о на �р�с�н��� �а
�роб�ем��е, с��р�ан� с
��с�р�м�на��я�аq чо�е����е
�ра�а � �еннос�� са час� о�
�ромяна�а � об�ес��о�о н�. К�м
�о�� обра�о�а�е�ен мо�е�
�ряб�а �а се �р�с�е��ня� мно�о
� ра���чн� �нс���у��� –
обра�о�а�е�н�, со��а�н�, ме���,
мес�на ��ас� � �р. 



0 5

2 . О С Н О В Н И  Ц Е Н Н О С Т И  Н А
Е В Р О П Е Й С К И Я  С Ъ Ю З

„Е��нс��о � мно�ообра��е�о“
- �о�а е мо�о�о на ЕС � �о е
��ра� на �еннос���е на ЕС.
В��ре�� че �ся�а ��р�а�а � ЕС
�ма с�оя собс��ена �у��ура,
е��� � �ра�����, �с�ч�� �е
с�о�е�я� е�н� � с��� об��
�еннос��, �о��о �ряб�а �а
�ач��а� �а�о ч�ено�е на
Е�ро�е�с��я с���. 

Осно�на�а �еннос�, �оя�о
обе��ня�а �с�ч�� ��р�а�� о� ЕС,
е �ЕМОКРАЦИЯТА. 

То�а о�нача�а, че само
�емо�ра��чн� ��р�а�� мо�а� �а
ч�ену�а� � ЕС.

Знае�е ��, че:
 
На е�ро�е�с�о�о �наме са
��обра�ен� 12 ��а�н� ��е��� �
�р�� на с�н фон. То е �р�е�о �ре�
1984 �. о� Е�ро�е�с��я с���
(нар�чан �о�а�а Е�ро�е�с�а
��оном�чес�а об�нос�) � се�а се
ра��я�а на� с�ра��, �ар�о�е �
�аме�н��� � �я�а Е�ро�а. 
Броя� на ��е����е н��о�а не се
�роменя — �е ��на�� са 12. Те
с�м�о����ра� е��нс��о�о,
со���арнос��а � хармон�я�а
ме��у наро���е � Е�ро�а

�ру���е �еннос��, �о��о се
с�о�е�я� о� �с�ч�� ��р�а�� о�
ЕС, са 

�ач��ане�о на чо�е��о�о
�ос�о�нс��о;
с�обо�а�а;
ра�енс��о�о;
��рхо�енс��о�о на �а�она; 
�ач��ане�о на �ра�а�а на
чо�е�а,����ч��е�но
�ра�а�а на хора�а  
�р�на��е�а�� ��м
ма���нс��ен� �ру��. 

За �е�� �еннос�� се е �о���а
борба � �ро����ен�е на мно�о
�о��н� � �е са оформ���
об�ес��о�о, � �ое�о ���еем
�нес.
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Чо�е��о �ос�о�нс��о

 С�обо�а

�емо�ра��я

Ра�енс��о

 В�рхо�енс��о на �а�она

Чо�е��о�о �ос�о�нс��о е нена��рн�мо. То �ряб�а �а
б��е �ач��ано � �а���а�ано � е реа�н�я� фун�амен� на
осно�н��е �ра�а.

С�обо�а�а на ����ен�е �а�а на �ра��ан��е �ра�о�о �а
се ����а� � �реб��а�а� с�обо�но � рам���е на С���а.
��чн��е с�обо��, �а�о �ач��ане на ��чн�я ���о�,
с�обо�а на м�с���а, на ре����я�а, на ��ра�я�ане�о на
мнен�е � на �нформа��я, са �а���ен� с Хар�а�а на
осно�н��е �ра�а на ЕС.

�ун���он�ране�о на ЕС се осно�а�а на �емо�ра��я�а.
Все�� ���но�е�ен �ра��ан�н на ЕС �ма �ра�о �а се
�ан���а��ра � �а ��асу�а на ��бор� �а Е�ро�е�с��
�ар�амен�, �а��о � �а се �ан���а��ра� � �а ��асу�а� �
с�рана�а с� на �реб��а�ане ��� на �ро��хо�.

Ра�енс��о о�нача�а ра�н� �ра�а �а �с�ч�� �ра��ан� �ре�
�а�она. Пр�н����� на ра�енс��о ме��у �ен��е � м��е�е
е � осно�а�а на �с�ч�� е�ро�е�с�� �о������ � на
е�ро�е�с�а�а �н�е�ра��я. 

ЕС се осно�а�а на ��рхо�енс��о�о на �а�она. Ця�а�а му
�е�нос� се ба��ра на �о�о�ор�, �р�е�� �обро�о�но �
�емо�ра��чно о� ��р�а���е о� ЕС. Пра�ос���е�о се
ос��ес��я�а о� не�а��с�ма с��ебна ��ас�, �оя�о с�е��
�а с�а��ане�о на �а�она
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6 Пра�а�а на чо�е�а са �а���ен� с Хар�а�а на осно�н��е
�ра�а на ЕС. Те обх�а�а� �ра�о�о на не��с�р�м�на��я ���
осно�а на �о�, расо� ��� е�н�чес�� �ро��хо�, ре����я ���
убе��ен�я, у�ре��ане, ���рас� ��� се�суа�на ор�ен�а��я,
�ра�о�о на �а���а на ��чн��е �анн� � �ра�о�о на �ос���
�о �ра�ос���е.

B E N E F I T S  A N D  C O M P E N S A T I O N

Пра�а на чо�е�а
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3 . П Р А В А  Н А  Ч О В Е К А

Пра�а�а на чо�е�а са мора�н� �р�н���� � со��а�н� норм�, �о��о �а�а�а�
о�ре�е�ен� с�ан�ар�� на чо�е��о �о�е�ен�е � са �а���ен� �а�о
�а�оно�� �ра�а о� мес�но�о � ме��унаро�но �ра�о. 

Те �ма� �а�оно� с�а�у� на нео�мен�м�/осно�н� �ра�а, �о��о „�ся�а
��чнос� �р��е�а�а �о ро��ен�е, само �а�о�о �я ��� �о� е чо�е��о
с��ес��о“ � �о��о са �р�с��� на �с�ч�� чо�е��� с��ес��а“, не�а��с�мо
о� �яхна�а ���рас�, е�н�чес�� �ро��хо�, мес�о�о�о�ен�е, е���,
ре����я, е�н�чес�а �р�на��е�нос� ��� ня�а��� �ру� с�а�ус. 

Те са �р��о��м� на�ся���е � �о �ся�о �реме � �а�о�а са ун��ерса�н� � са
е�на��� �а �се�� чо�е�. Те не �ряб�а �а се о�нема�, ос�ен � ре�у��а� на
с�ра�е���� �ро�ес � ��� осно�а на �он�ре�н� обс�оя�е�с��а.

Все�� ро�ен на �о�� с�я� �ма чо�е��� �ра�а, �о��о �ряб�а �а б��а�
�а���ен� о� �а�она. С�оре� Ор�ан��а��я�а на обе��нен��е на��� �ма
30 осно�н� �ра�а на чо�е�а, �р��на�� �о с�е�а. 

Не�а �а ра���е�аме 5 о� на�-осно�н��е:Не�а �а ра���е�аме 5 о� на�-осно�н��е:

#1. Пра�о�о на ���о�
То�а о�нача�а, че н��о�, ����ч��е�но �ра���е�с��о�о, не мо�е �а се
о���а �а с�о�� �ра� на ���о�а ��. То�а с��о о�нача�а, че
�ра���е�с��о�о �ряб�а �а �ре��р�еме �о�хо�я�� мер�� �а �а���а на
���о�а, �а�о с���а�е �а�он�, �о��о �а �� �а���я� �, �р� ня�о�
обс�оя�е�с��а, �а�о �ре��р�еме с�����, �а �а �� �а����, а�о ���о���
�� е ���о�ен на р�с�.

#2. Пра�о на ра�но �ре��ране �ре� �а�она
Вся�о ���е �ма �ра�о на �р��на�ане �а�о ��чнос� �ре� �а�она. Все��
чо�е� �ма �ра�о �а се �о���а о� чо�е����е �ра�а бе� ��с�р�м�на��я.
Все�� чо�е� е ра�ен �ре� �а�она � �ма �ра�о на е�на��а �а���а о� �а�она
бе� ��с�р�м�на��я. Все�� чо�е� �ма �ра�о на ра�на � ефе����на �а���а
сре�у ��с�р�м�на��я.

#3. Пра�о�о на с�обо�а на м�с���а, ре����я�а, мнен�е�о �
��ра�я�ане�о. 
Все�� �ма �ра�о на с�обо�а на м�с���а, с��ес��а � ре����я�а; �о�а
�ра�о ����ч�а с�обо�а�а �а �роменя с�оя�а ре����я ��� убе��ен�я �
с�обо�а�а, самос�оя�е�но ��� с��мес�но с �ру��, �а ���о�я��а с�оя�а
ре����я ��� убе��ен�я � бо�ос�у�ен�е.



#4. Пра�о�о на �ру�
Пра�о�о на �ру� е �он�е���я�а, че хора�а �ма� чо�е��о �ра�о �а
рабо�я� ��� �а учас��а� � �ро�у����на �ае�ос� � не �ряб�а �а б��а�
����ре�я�с��ан� �а �о �ра�я�

#5. Пра�о на обра�о�ан�е
Обра�о�ан�е�о е осно�но чо�е��о �ра�о �а �с�ч�� � е �а�но �се�� �а
����ече ма�с�мума о� ���о�а с�.

.





Ра�енс��о�о о�нача�а �а се �аран��ра, че �се�� е��н �ма ра�н�
���мо�нос��, не�а��с�мо о� с�особнос���е с�, �ро��хо�а с� ���
нач�на с� на ���о�.

Ра�нообра��е�о о�нача�а �а о�еня�аме ра���ч�я�а ме��у хора�а � �а
се о�насяме с у�а�ен�е ��м �еннос���е, �яр�ан�я�а, �у��ур��е �
нач�на на ���о� на хора�а.

Ра�енс��о�о се о�нася �о �ре�ос�а�яне на ра�н� ���мо�нос��
на �с�ч�� � �а���а на хора�а о� ��с�р�м�на��я.

Ра�нообра��е�о се о�нася �о ра��о�на�ане�о, �ач��ане�о �
о�еня�ане�о на ра���ч�я�а � хора�а.

 В���ч�ане�о се о�нася �о о���а на �н�����а на не�о�о�о/не�но�о
рабо�но мяс�о � � об�ес��о�о � с�е�ен�а, �о �оя�о �о�/�я се
чу�с��а �енен � ����чен.

Мо�ем �а �еф�н�раме ра�енс��о�о �а�о осно�но с��р�ано с�с
с�ра�е����ос� � �аран��ране, че �с�ч�� н�е �маме ���мо�но на� -
�обр�я �анс �а ус�еем � ���о�а, не�а��с�мо о� на��я �ро��хо� ���
��ен��чнос�. Пос���ане�о на ра�енс��о на ре�у��а���е о�нача�а,
че мо�е �а се на�о�� �а се на�ра�я� �он�ре�н� не�а �а ра���чн� �ру��,
�а �а сме с��урн�, че �се�� �ма ���мо�нос� �а е�на��� ре�у��а�.

4 . Р А В Е Н С Т В О ,  Р А З Н О О Б Р А З И Е  И
П Р И О Б Щ А В А Н Е  



II. СПЕЦИАЛНА ЧАСТ

“Аз чувам и забравям. 
Аз виждам и запомням. 
Аз правя и разбирам.”

(Конфуций)



1.ВЪВЕ�ЕНИЕ

Обуч��е�н�я �а�е�, �о��о �ре��а�аме се фо�ус�ра ��рху
с�е�н��е осно�н� �е��:

1. Пр��на�ане на фа��а, че �с�ч�� н�е �маме �ре�ра�с����� � �яхно�о
�н�����уа�но ос��на�ане;
2. �а се �омо�не на �е�а�а �а ра���я� с�особнос�� �а ра��о�на�ане на
нера�нос�о�но �ре��ране, нес�ра�е����ос�, рас���м, с�ерео���� �
�ре�ра�с����� � мно�обро�н� с��уа��� о� реа�н�я ���о�.
3. �а се �о�хран�а� чу�с��а на себеу�а�ен�е, со��а�на �о�еран�нос� �
ем�а��я, �о��о са фун�амен�а�на осно�а �а �я�а�а �у��ура на чо�е����е
�ра�а.

Ме�о�о�о��я�а на обучен�е се с�рем� не само ��м ус�оя�ане на
�нан�я, но � ��м ра�����е на умен�я � �ромяна на на��ас�.

Знан�я�а, на �о��о се ба��ра �о�еран�но�о о�но�ен�е � �о�е�ен�е ��м
�ру���е, са � ня�о��о сфер�:

За�о�на�ане с ун��ерса�н��е чо�е����е �ра�а на �е�е�о �а�о
�аран��ран� ��чн� с�обо��;
За�о�на�ане с о��о�орнос��а �а се �ач��а� �ра�а�а на �ру���е хора;
Ус�оя�ане на осно�н� �оня��я �а�о ра���чн��е ���о�е � форм� на
��с�р�м�на��я.

 Умен�я�а, необхо��м� на �е�а�а, �а �а учас��а� � �емо�ра��чн� �ро�ес�
� �а �о�р�нася� �а ���ра��ане на �у��ура на �о�еран�нос� � ��а�мно
у�а�ен�е са:

·Умен�я �а ��с�у��ане на ра���чн� ��е�н� �оч�� � ��ра�я�ане на
собс��ено мнен�е;
Умен�я �а �р���чно м�с�ене: ра��ран�ча�ане ме��у фа�� � мнен�е,
ос��на�ане на �ре�ра�с����� � с�ерео����, ра��о�на�ане на форм� на
��с�р�м�на��я � е��� на омра�а;
Умен�я �а �ру�о�а рабо�а: с��ру�н�чес��о, ��емане на ре�ен�я с
�онсенсус, м�рно ра�ре�а�ане на �онф�����;
Умен�я �а ра�ре�а�ане на �роб�ем�;
Умен�я �а у�ерено себе��ра�я�ане.



На��ас��е са оне�� �р�н���� на ���о� с �ру���е, �о��о мо����ра�
�ос������е на �е�а�а. Те �� ус�оя�а� о� �р�мер��е на ��а�моо�но�ен�я,
�о��о наб���а�а� � семе�с��о�о, � ��аса, � уч����е, � об�нос��а.
По���я�а� се на�-�ру�но � ���с��а� на�-����о �реме на обучен�е.
На��ас��е, �а�н� �а �ре�ен��я на ��с�р�м�на��я�а са:
• У�а�ен�е ��м чо�е��о�о �ос�о�нс��о, не�а��с�мо о� ра���ч�я�а ме��у
хора�а;
• Чу�с��о �а о��о�орнос� �а собс��ен��е �е�с���я;
• ��бо���с��о, о��орен ум � ��со�о о�еня�ане на ра���ч�я�а;
• Ем�а��я � со���арнос� с �ру���е, �а��о � �а���а на �е��, �о��о са
��с�р�м�н�ран�

На��ас��е � �еннос���е, �о��о �о�я� �о �о�е�ен�е на �о�еран�нос�,
у�а�ен�е ��м �ос�о�нс��о�о � о��о�орнос� �а с�о��е �е�с���я не мо�а�
�а б��а� �ре�о�а�ан� �а�о �еоре��чно �нан�е. Те мо�а� �а б��а�
����р�е�� чре� осм�с�яне на собс��ен�я о��� � �ре���я�ан�я � ра���чн�
с��уа���. На�-�о�хо�я���е �а �а�� �е� ме�о�� са �н�ера����н��е, �о��о
о�е се нар�ча� ме�о�� на а����но учене � учас��е на учен����е. Те��
ме�о�� �ма� ��со�а ефе����нос�, особено �о�а�о �е��а е ��чнос�на �
со��а�на �ромяна на �е�а�а. В �ро�еса на учене �ся�о �е�е ����а � �он�а��
с�с собс��ен��е с� чу�с��а, мо�е �а ��с�е��а о���а с�, �а на�ра�� с�о�
�н�ер�ре�а��� на �о�а, �ое�о се с�уч�а � �а обмен� с �ру���е �е�а м�с��,
мнен�я, ��е�.



А����н��е ме�о�� на обучен�е, наре� с �о�а, че �а�а�
�нан�я, �ма� �ре�му�ес��о�о �а с�ома�а� �а
сформ�ране�о на �ра���чес�� умен�я � �а �ромяна на
на��ас��е. Пре�ор�ч�а се ���о���ане�о на с�е�н��е
а����н� ме�о�� �р� �ро�е��ане на обучен�я�а.

 2.ВИ�ОВЕ АКТИВНИ МЕТО�И, КОИТО МОГАТ �А
БЪ�АТ ИЗПО�ЗВАНИ ПОВРЕМЕ НА ОБУЧЕНИЯТА

Техн��а�а на�о�обя�а “обс�ре��ане” с о��о�ор�. С�б�ране�о на
��е� �а �ра��о �реме е осно�на�а �е� на мо��чна�а а�а�а.
Во�е��я� �ос�а�я ���рос, �о��о е с��р�ан с �ема�а. Обя�я�а
се, че �се�� ���мо�ен о��о�ор о� с�рана на обучаем��е, �ор� �
на�-абсур�н�я�, се �ач��а � �р�ема, бе� �а се обс���а � �о��
момен�. Вс�ч�� ��е� о��р��о се �а��с�а�, бе� �а се �ре�еня�а
�еннос��а ��� ор���на�нос��а на о��о�ор��е.Обучаем��е
�ряб�а �а �ная� �ре��ар��е�но, че о� �ях не се ���с��а �а
�а�а� обяснен�е ��� �а ар�умен��ра� с�ое�о мнен�е. 

МОЗЪЧНА
АТАКА

ПРЕЗЕНТАЦИЯ

Пре�ос�а�яне на �ра��а �нформа��я �о �а�ена �ема.
Обуч��е���е �ряб�а �а ���е�а� на�ра��о �ема�а. 

То�а е чес�о ���о���ан ме�о�, ����ч�а� ���с�ра���, �раф���,
ф��ур� � �аб����, с �ре�ос�а�яне на ма�ер�а��, �а �а се
�аран��ра �о-на�а���но�о ра��рос�ранен�е на
�нформа��я�а. 

ПРИМЕРИ ОТ
ПРАКТИКАТА

Пр�мер� о� реа�н�я ���о� �о �ем��е, обх�ана�� �
обучен�е�о, мо�а� �а б��а� мно�о �о�е�н�, особено �о�а�о са
����ечен� о� о���а на �а�а�а ор�ан��а��я ��� �ру�� �ру��,
ан�а��ран� � с��а�а об�ас�. �орма��� мо�е �а �ар�ра о�
�ра��� �ре��е�� �о ���с�р�ран� �ос�е�о�а�е�н� �а�ус�. 

ЛЕКЦИЯ



ГРУПОВА
РАБОТА

То�� форма� �о��о�я�а ��ре��но ан�а��ране с ��с�у��ран��е �ем� �
�а�а �рос�ранс��о �а �н�����уа�но учас��е. Вн�ма�е�но�о
��ан�ране е ���чо�о �а �ру�о�а�а рабо�а. Ясн��е �нс�ру���� �а
�е��а � ре�у��а���е о� у�ра�нен�е�о, �обро�о �реме, ма����е
�ру�� (� ��еа�н�я с�уча� не �о�ече о� �е� �у�� ��� �ся�а) �
�н�ма�е�но�о мо�ер�ране на с��мес�на�а �м рабо�а е о�
с��ес��ено �начен�е. 

РАБОТА В
МАЛКА ГРУПА

За рабо�а � ма��� �ру��, ��ас�� се ра��е�я на ма��� �ру�� о� �ес� ���
�о- ма��о учас�н��а � се о�ре�е�я �ра��о �реме, �а �а се �����н�
�а�ена �а�ача, �а се �ре��р�еме �е�с���е ��� �а се обс��� �а�ен
���рос, �ема ��� �роб�ем. То�а е �об�р ме�о�, �о�а�о ��ас�� е �о�ям,
а �реме�о е о�ран�чено. Учен����е се о�о�на�а� �о-�обре, �се��
ус�я�а �а се ����ч� � с�о�е�� с�о��е ��е�.

ПОДРЕЖДАНЕ
ПО ВАЖНОСТ

Та�� �ехн��а се ���о���а, �а �а се ���е�а� на�-�а�н��е �ем� � ��е�
о� �ре��ар��е�но с���а�ен �а �е��а с��с�� (на�р�мер, с�е� мо��чна
а�а�а, с�е� �о�о�аряне на �ра���а � �р.). То�а мо�е �а с�ане �о
ра���чен нач�н: Все�� учас�н�� о�бе�я��а (с ф�умас�ер, с ��е�на
�а�е��а�а се �оч�а ��� �о �ру� нач�н) е�на ��� ��е на�-�а�н� �а не�о
��е� о� с��с��а. Пр�ор��е�н��е �а �ру�а�а са ��е��е, �о��о са
с�бра�� на�-мно�о �оч��.

ДИСКУСИЯ

Ра���е��а се �роб�ем ��� �ема, �оя�о �ре�с�а��я�а �н�ерес с �е� �а
се �ос���не �о-�обро ра�б�ране на �а�ена �ема ��� ���рос, �а се
��еме на�-�обро�о ре�ен�е ��� �а се ра���я� но�� ��е� � насо�� �а
�ру�а�а. �а�а се ���мо�нос� на учен����е �а уча� е��н о� �ру� � �а
се науча� �а се обр��а� е��н ��м �ру� �р� ра�ре�а�ане�о на
�роб�ем�. По �о�� нач�н учен����е �а���боча�а� ра�б�ране�о с� � се
�об���а�а� �о �ема�а. 

Мо�а� �а се ра���я� с��о �а�а � умен�я �а с�у�ане, о�с�оя�ане на
мнен�е � ем�а��я. Во�е��я� форму��ра ясно �ема�а � с��му��ра
обучаем��е �а учас��а� �а�о не �абра�я �а ���ян�е�о, �ое�о о�а��а
не�ерба�но�о му �о�е�ен�е, �ме�на�� �ум� ��� �омен�ар�. Ва�но е
�о�е��я� �а �а�а�а ���рос�, �о��о о�ура�а�а� обучаем��е �а м�с�я�
�о ��орчес�� нач�н (на�р�мер, ���рос�, �а�оч�а�� с “Ка�”, “За�о” � “По
�а��� нач�н”). С�реме��� е �а не се �а�а�а� ���рос�, �о��о ���с��а�
о��о�ор� само с “�а” � “не”. Р���м�� на �а�а�ане на ���рос� с��о е
�а�ен. Обучаем��е �ряб�а �а �ма� �ос�а��чно �реме �а �ом�с�я�, но
� �ем�о�о на ���ане �ряб�а �а е енер��чно, �а �а �о���р�а
а�мосфера�а.

В��мо�н� “о�аснос��” �р� �р��а�ане�о на �ехн��а�а са неясно
форму��ране на ��с�ус�онна�а �ема, сан���он�ра�о � о�ен�чно
�р�с�с���е на �о�е��я, а��ор��арно �меня�ане на собс��ен�
с�ано���а, �оса�а � с�у�а �ора�� �а�уба на �ем�о � �р.



ДЕБАТ  �еба��� е ��� ��с�ус�я, � �оя�о �ру�а учас�н��� (учас�н��) �ма �а
�е� �а убе�� �ру�� учас�н��� ��� �уб���а � с�оя�а ��ея, �о����я,
о�но�ен�е � �р. Пр� �еба��ране�о �ре� ��аса се �ре�с�а�я
о�ре�е�ен �роб�ем ��� ���рос � учен����е �ряб�а �а �аема�
о�ре�е�ена �о����я �а ра�ре�а�ане�о му. Мо�е �а учас��а �е��я ��ас
��� ма��� �ру��. О�ре�е�ен ���рос мо�е �а се ра���е��а �реа���но � �
���боч�на. Учен����е мо�а� �а ���ма� о�но�ен�е �о �ем�, �о��о са
особено �а�н� �а �ях. �еба��ране�о �а�а ���мо�нос� �а се
у�ра�ня�а� умен�я �а �ре�с�а�яне �ре� �уб���а, �р���чно м�с�ене,
�а�а�ане на ���рос�.

 ОБСЪЖДАНЕ
НА КАЗУСИ

 На �ру�а�а (��� на ма��� �ру��) се �ре�с�а�я реа�ен ��� ��обра�аем
с�уча�, �о��о �ряб�а �а се обс���. Про�о��ра� се обучаем��е �а се
�ос�а�я� м�с�ено на мяс�о�о на �еро��е о� с�учая � �а ра�с���а�а�
�а� б�ха реа��ра�� на �яхно мяс�о � �а��� б�ха б��� �ос�е�����е о�
�о�а. Ка�ус��е �а�а� ���мо�нос� на учен����е �а ��с�е��а�
�роб�ем� � ���ем� � бе�о�асно �а �ес��а� ра���чн� ре�ен�я.
Ос��уря�а се ���мо�нос� �а ��а�мна рабо�а, с�о�е�яне на ��е� �
ус�ано�я�ане, че �оня�о�а хора�а ����а� не�а�а �о ра���чен нач�н.
Ка�ус��е са мо�но сре�с��о �а �енер�ране на м�с�� � ��с�ус��. Те
�о��о�я�а� на уча���е �а ана����ра� с����е, �о� ���ян�е�о на �о��о
о��е�ен чо�е� ��� �ру�а хора �е�с��а� �о е��н ��� �ру� нач�н � �а
о�еня� �ос�е�����е. То�� �ро�ес на м�с�ене мо�е �а �омо�не на
учен����е, �о�а�о ���ма� ре�ен�я � ���о�а.

 РОЛЕВА ИГРА Та�� �ехн��а �а�а ���мо�нос� на обучаем��е �а ��я�а� �
ро�я�а на ня�о� �ру� чо�е�, �а чу�с��а�, �е�с��а� �
ре�а�а� о� неч�я �ру�а �о����я. Ро�е�а�а ��ра се
ра����а �о �а�а�ен с�енар��. То�� с�енар�� �а�а �анс на
учас�н����е �а ��ра�я� чу�с��а, м�с�� � о��� о� ��е�на
�оч�а на с�оя �еро� о� ро�я�а. 

 �обра�а, реа��с��чна�а ро�е�а ��ра мо�е �а �омо�не �а
�ос���ане на ня�о��о осно�н� �е�� на �ся�а
обра�о�а�е�на �ро�рама: 

Пре�с�а�я �нформа��я. Ро�е�а�а ��ра е
�р���е�а�е�ен нач�н �а �ре�с�а�яне на �нформа��я
чре� чу�с��о �а хумор � реа��с��чн� с��уа���. Тя
�о��о�я�а на обуч��е���е �а �рес���а�а� чре�
сре�с��а�а на ��ра�а м��о�е�е, �о��о хора�а
ра��рос�раня�а�, � �а �о�а�а� �а� �е мо�а� �а б��а�
ра��енчан�. Пр� ро�е�а�а ��ра хора�а мо�а� �а
��с�е��а� �роб�ем�, �о��о �ора��а� с��н� емо��� �
�а�о�а не �с�а� �а �о�оря� о��р��о �а �ях. С���а�а
мо���а��я. 



  КОЛАЖИ

 Ко�а���е са ���уа����ра�а �ехн��а, �р� �оя�о чре�
��рабо��ане на �ано о� ра���чн� �о�р�чн�
ма�ер�а�� (сн�м��, ��ре��� о� с��сан�я � �ес�н���,
��е�н� хар��� � �р.) се �ре�с�а�я �ема�а.
На�р�мер: Обра��� на чо�е�, �ос���на� ус�ех �
об�ес��о�о � обра��� на чо�е�, �о��о е неу�ачн��.

 ГЛЕДАНЕ
НА ФИЛМИ/

КЛИПОВЕ

 Техн��а�а се с�с�о� � �ре�ос�а�яне на учен����е
на ��ра�н� ��� учебн� ф��м�, �о��о �а ����ч�а�
�роб�ем��е на ��с�р�м�на��я�а � чо�е����е �ра�а
�о е��н ���ну�а� нач�н. За �а се ���о���а �о��
ме�о� е �а�но �ре��ар��е�но �а са ра�рабо�ен� о�
фас����а�ора ���рос� �а ��с�ус�я ��м с�о��е�н�я
ф��м ��� е���о�. Учебн�я� ф��м, �о��о е ����чен �
обуч��е�н�я �а�е� �ре�с�а�я �об�р мо�е� �а
рабо�а с �а�� с��ременна � �обре �р�е�а о�
учен����е �ехн��а.

Ро�е�а�а ��ра мо�е �а �рес���а�е �о особено
�ра��о�о�обен нач�н ра���чн� с��уа���, �а�о
на�р�мер ��с�р�м�н�ране�о � уч����е,
с���ма���а��я�а � ме����е, ���са�а на
�о�еран�нос� � семе�с��о�о � �.н. 
�обре �ос�а�ена�а ро�е�а ��ра ан�а��ра с�р�а�а �
умо�е�е на м�а���е хора � мо�е �а �� мо����ра �а
�роменя� с�о��е на��ас� �о �а�ен ���рос.



3.СЪЗДАВАНЕ НА 

ОБУЧИТЕЛНА ПРОГРАМА



Пос�роя�ане�о на �я�ос�на обуч��е�на �ро�рама
обе��ня�а � е�но �с�ч�� е�емен�� на обучен�е�о –
�е�е�о�а�ане, �ро�е��ане, о�ч��ане � �ос�е��а��
�е�с���я. 

�обре �о��о��ена�а обуч��е�на �ро�рама �ре�ра��о�а�а
��м ефе����на рабо�а � �ачес��ен� ре�у��а�� �о �реме
на обуч��е�н�я �ро�ес. Про�рама�а се с�обра�я�а с
хара��ер�с�����е на обучаем��е � с�с сре�а�а, � �оя�о
�е се �ро�е��а. 
 Има ня�о��о е�емен�а, �о��о са о� �����ч��е�на
�а�нос� �р� с���а�ане на обуч��е�на �ро�рама:

О�е �ре�� �ос�роя�ане�о на �ро�рама�а е����� о� обуч��е�� �ряб�а �а
ра��о�а�а с форму��ран� обуч��е�н� �е��. Пр� �о��о�о��а�а на �ро�рама
�е���е с�у�а� �а�о с�е�е�, ��рху �о��о се �ос�а�я� ��ас� �о ��ас�
е�емен���е на �ро�рама�а. 

ЦЕЛ И ПОДЦЕЛИ 

�а ра�берем �оня��е�о �а �ра�а�а на чо�е�а � �яхна�а �а�нос� �а
об�ес��о�о;

�а ра��о�на�аме ра���чн��е форм� на ��с�р�м�на��я � �а� �е ���яя� ��рху
�н�������е;

�а науч�м �а� �а се �ро���о�ос�а��м на не�о�еран�нос��а � �сенофоб�я�а
� об�ес��о�о;

�а ра���ем умен�я �а �омун��а��я � с��ру�н�чес��о с хора о� ра���чн�
�у��ур� � е�н�чес�� �ру��;

·�а се �а�о�наем с �ра�а�а на ма���нс��а�а � �а� �а �� �а���а�аме;

·�а с�анем а����н� учас�н��� � борба�а �а �а���а на
         �ра�а�а на чо�е�а � �ро���о�е�с���е 
         на ��с�р�м�на��я�а � не�о�еран�нос��а.

Ето някои примерни цели за обучения по права на човека, дискриминация,
нетолерантност:



КАК ДА ИЗБЕРЕМ ТЕМА И ДА
ИЗПОЛЗВАМЕ СВОЯ ОПИТ И

ИСТОРИЯ 

 За �а ��бере�е �ема �а обучен�е �о �ра�а�а на чо�е�а на�р�мер, ра���е�а��е
с�оя о��� � �с�ор�я � намере�е об�ас��, � �о��о �ма�е �нан�е � о���,
с��р�ан� с �ра�а�а на чо�е�а. Мо�е�е �а се ���хно���е о� ��чн� �ре���я�ан�я,
�о��о �ма�е.
 
С�е� �а�о с�е ��бра�� �ема, мо�е�е �а ���о���а�е с�оя о��� � �с�ор�я, �а �а
на�ра���е обучен�е�о �о-��чно � ан�а��ра�о �а уча���е се. 

С�о�е�е�е с�о� �с�ор�� � �р�мер� о� ���о�а с�, �о��о ���с�р�ра�
�начен�е�о на �ра�а�а на чо�е�а � �а� �е са б��� нару�а�ан� ��� �а���а�ан� ���
�а��я ���о�.

И��о���а��е с�оя о��� � �с�ор�я �а �а на�ра���е обучен�е�о �о-реа�но �
�ра���чно �а уча���е се. По�а�е�е �а� �ра�а�а на чо�е�а са �а�н� ���
�се���не�н� с��уа��� � �а� �ся�о е��н о� нас мо�е �а �о�р�несе �а
�яхна�а �а���а � нас�рча�ане.

На�рая, не �абра�я��е �а �о��ре�я�е с�о��е умен�я с фа��� � �нформа��я
о�носно �ра�а�а на чо�е�а. 

И��о���а��е ра���чн� �нформа��онн� ма�ер�а��, �а �а �о��ре���е с�ое�о
обучен�е � �а �о на�ра���е �о-��чер�а�е�но � �нформа���но.



КАК ДА ПОДРЕДИМ ПРОГРАМАТА

 Пре��а�аме �� е�но �р�мерно �о�ре��ане на �ро�рама�а:

 За�а�ане на осно�н� �оня��я � �р�н���� на �ра�а�а на чо�е�а � �яхно�о
�начен�е � об�ес��о�о.

Пре�с�а�яне � ��с�ус�я на с�уча� на ��с�р�м�на��я � ра���е��ане на
ме�о�� �а �ро���о�е�с���е на ��с�р�м�на��я�а.

Обс���ане на ра���чн� форм� на е���а на омра�а�а � ���ян�е�о �м ��рху
об�ес��о�о � о��е�н�я чо�е�.

Ра���е��ане на �оня��е�о �а ра�енс��о � нач�н��е �а �ос���ане на
ра�енс��о � об�ес��о�о

Рра���е��ане на �с�ор�чес�� � с��ременн� с�уча� на ��с�р�м�на��я на
ром��е.

 ��с�ус�� � ро�е�� ��р�.

Обра�на �р���а.

 Ва�но е �а се о��е�� �реме �а обс���ане на �он�ре�н� с�уча�, �с�ор�� � �р�мер�
о� реа�н�я ���о�, �а �а се ус���р�енс��а� �нан�я�а � умен�я�а на
учас�н����е � �ро�рама�а. Та�а �е �е мо�а� �о-�есно �а �р��о�а� ус�оен��е
�нан�я � реа�н� с��уа��� � �а �о�р�неса� �а ���ра��ане�о на �о-�о�еран�но �
у�а�а�а�о ра���ч�я�а об�ес��о. 

О���а��е се �а ра��ре�е���е сес���е �а�о 30 % о� �реме�о е �а обуч��е�я
(���е��ане на �нформа��я, �а�ане на �нс�ру����, �емонс�ра��� � �р.) � 70
% е �а учас�н����е (��с�ус��, �ру�о�а рабо�а, у�ра�нен�е, ра�рабо��а �
�р.). 

По�ре�ба на обуч��е�на�а час� о� �ро�рама�а с�е��а �о���а�а на ра�����е
на �ом�е�ен�нос�. 

За�оч�аме с ра�����е�о на на��ас�, �ро����а�аме с�с �нан�я, с���а�аме сре�а
�а ра�����е на умен�я � на�рая �о��ома�аме учас�н����е �а ра�бера�
�р���а�а на но�о�р��об����е �ом�е�ен��� с реа�н�я ���о� � �а� �е �м
б��а� �о�е�н�.



 4.КАК ДА ГОВОРИМ ПРЕД СВОИТЕ
ВРЪСТНИЦИ, УЧАСТНИЦИ В

ОБУЧЕНИЕТО

На �се�� о� нас му се е на�а�а�о �оне �е�н�� �а ���е�е �а �о�ор� �ре� �уб���а.
Не�а��с�мо �а�� с�а�а ���рос �а �ре�с�а��� �ре�ен�а��я � ун��ерс��е�а
��� ��� �а ��несе� реч � �о�яма �а�а, н�е ��на�� �е се �р��есня�аме. Ня�о��о
с��е�а:

Б��е�е ясн� � �он�ре�н� �
��ра�я�ане�о с�;

И��о���а��е �о�хо�я� е��� � �он,
�о��о �а �� �омо�не �а �а�а���е
�н�ман�е�о на учас�н����е;

С���а��е �р���а с ау���ор�я�а с�,
�а�о ���о���а�е �р�мер� � с�енар��,
�о��о са �а �ях �а�н� � �ма� см�с��;

По��о�е�е на учас�н����е �а
�а�а�а� ���рос� � �а с�о�е�я� с�о��е
мнен�я � о���.

По���р�а��е а����на �омун��а��я с
учас�н����е � �оо�ря�а��е �яхно�о
учас��е � ��с�ус���е;

Б��е�е ен�ус�а��ран� � мо����ран�
�а обучен�е�о, �ое�о �ре�с�а�я�е, �а
�а ���хне�е с���я �ух � на
учас�н����е.



 КАК ДА СЕ ПОДГОТВИМ ДА
ГОВОРИМ ПО ТЕМАТА

П�р�о се�не�е � �ом�с�е�е ��рху �ема�а. Ра���е�а��е ра���чн� ��е�н�
�оч�� �о �ема�а �ор� � �а не с�е с���асн� с �ях. По�о�оре�е с хора, �о��о
�ма� о��� �о �ема�а. Намере�е с�оя�а ��е�на �оч�а. По��рсе�е нач�н �а
с��р�е�е �ема�а с ��чн�я с� о���. За ф�на� с�у�а��е �е���� на �ру�� хора �о
�ема�а. С�е� �о�а мо�е �а �а�очне�е �а с�ру��ур�ра�е �а�а�а реч.

За �а �р���ече�е �н�ман�е�о на ау���ор�я�а с� о�е о� нача�о, �а�очне�е
�ре�ен�а��я�а с� с хумор, ���а�, ���рос� ��� ��� �есен. В��е�ен�е�о
�ряб�а �а ���е�е учас�н����е � �ема�а � �а �� на�ара� �а се �ас�у�а� �
�о�а, �ое�о �ма�е �а �а�е�е. 

��чна�а �с�ор�я ��на�� е �об�р нач�н �а �а�очне� с�оя�а реч � �а я на�ра���
�о-��чна. 

С�е� �а�о �ече с�е �рабна�� �н�ман�е�о на �уб���а�а, ���е�е�е �� �
осно�на�а час� на �ре�ен�а��я�а с�. 

Ра�ясне�е о��е�н��е �о��ем�, на�ра�е�е �р���а�а ме��у �ях. 

�а�а��е а�е��а�н� �р�мер� � �о��ре�а на �а�ан��е не�а о� �ас. И��о�е�е
�а���е ар�умен��. В обоб�ен�е�о мо�е �а обоб���е о�но�о ���чо���е
момен�� � �а �а�е�е осно�но�о �ос�ан�е на �ре�ен�а��я�а ��. 

И��а�е�е ���о���е с� о� �с�ч�о, �ое�о с�е �а�а�� �о �у�.



5.СЪВЕТИ ЗА ДОБРО ПРЕДСТАВЯНЕ

Усм�х�а��е се � се �аба��я�а��е;
Го�оре�е ��со�о;
���а��е;
Б��е�е себе с�;
О�о�на��е ау���ор�я�а с�;
Вмес�е�е се ��� �реме�о с�;
И��о���а��е ясен � ра�б�раем е���;
За�очне�е с у�арно нача�о;
По�ре�е�е �с�ор�я�а с� �а�а, че �а е �н�ересна � �рая� � �а не е
�ре�с�а�уем;
Ин�ера����нос��а е ���ч�� ��м ус�е�но обучен�е. Пос�а�е�е ���рос�,
с��му��ра��е ��с�ус�я�а � нас�рча�а��е уча���е се �а с�о�е�я�
с�о��е мнен�я � ��е�;
Пре�ос�а�е�е �ра���чес�� у�ра�нен�я � �а�ач�, �о��о �а �омо�на� на
уча���е се �а �р��о�а� но���е �нан�я � реа�на с��уа��я;
Б��е�е ��р�е���� � �о��ре�я�о нас�рча�а�� ��м учас�н����е; 
Пр�ема��е �ре����е �а�о час� о� учебн�я �ро�ес � �� ���о���а��е,
�а�о ���мо�нос� �а ус���р�енс��ане;
И��е��е о� �она�а с� на �омфор�, но не �ре�а�ено;
И��о���а��е �а���ра�а на ��аса с�, не �о�оре�е само � е��н �он;
По��рсе�е обра�на �р���а;
Не че�е�е.
С�е��а��� �е�� с��е��, ��е �е б��е�е � с�с�оян�е �а 

        �о���е обучен�е�о с� �о убе���е�ен нач�н � 
        �а ���хно�я�а�е.



Не се с�раху�а��е;

Не �ре�ус�а��е наб�р�о �ре� реч�а с�;

Не �о��еня�а��е ау���ор�я�а с�;

·Не ���а�а��е ра�очаро�ан�е;

·Не ���о���а��е не�р���чн� �ес�о�е ��� �ум�;

·Не �а��а��е не�а, �а �о��о не с�е с��урн�.

КАКВО ДА НЕ ПРАВИМ ПО ВРЕМЕ НА
ПРЕДСТАВЯНЕТО



 �обре на�ра�ена�а �ре�ен�а��я е �а�о с�рахо�ен ф��м, на �о��о ����а� само

суб���р��е – ра��а��� на �ре�ен��ра��я е �о�а, �ое�о ра��р��а �я�а�а

„�ар��на“. 

Пре�ен�а��я�а не �ряб�а �а е �о-����а о� 10 с�а��а;

Не �ряб�а �а �ро����а�а �о�ече о� 20 м�ну��;

Не се �ре�ор�ч�а �а ���о���а� �р�ф� с ра�мер �о-ма��� о� 30 �ун��а.

 Та�� рам�а �е �о�� ��м „��а�на�а сре�а“ на �о��чес��о�о �нформа��я, �оя�о

�ряб�а �а ����ч��, � �е ор�ен��ра �а �реме�о, � �ое�о ау���ор�я�а �е ос�ане

ан�а��рана.

 6.КАК ДА ПОДГОТВИМ ВИЗУАЛНА
ПРЕЗЕНТАЦИЯ

СПАЗВАЙ ПРАВИЛОТО 10-20-30



И�бере�е �о�хо�я� ���а�н � �аб�он �а �ре�ен�а��я�а с�. И�бере�е ��е�о�а схема,

�р�ф�о�е � с���, �о��о са �о�хо�я�� �а �а�а�а �ема � ау���ор�я.

По�ре�е�е �ре�ен�а��я�а с�. На�ра�е�е я �есно ра�б�раема � ор�ан���ра��е

�нформа��я�а �о �о��чес�� нач�н.

И��о���а��е ���чо�� �ум� � �ра��� ��речен�я �мес�о ����� �ара�раф�. То�а �е

на�ра�� �а�а�а �ре�ен�а��я �о-�есно ра�б�раема � �а�омня�а се.

И��о���а��е ���уа�н� е�емен�� �а�о �раф���, ��а�рам�, ��обра�ен�я � ���ео, �а �а

�о��ре���е �а���е ��е� � �а на�ра���е �ре�ен�а��я�а �о-�н�ересна.

По��о��е�е с� �о�ора �ре��ар��е�но � у�ра�ня�а��е  �ре�ен�а��я�а, �а �а се

у�ер��е, че с�е �о��о��ен� � у�ерен�, �о�а�о ��е�е�е �ре� �уб���а�а с�.

Не �ре�о�ар�а��е с�а��о�е�е с �нформа��я. Па�е�е �� �рос��ч�� � фо�ус�ран�

��рху ���чо�� �оч��.

На�рая, б��е�е у�ерен� � �а�а�е�е �он�а�� с ау���ор�я�а с� �о �реме на

�ре�ен�а��я�а. По�а�е�е ен�ус�а��м � �о�ер�е � с�оя ма�ер�а�, 

        �а �а �� убе���е �а�нос��а на �а�е�о �ос�ан�е.

 ЗА ДА ПОДГОТВИТЕ ДОБРА
ПРЕЗЕНТАЦИЯ НА POWERPOINT, ЕТО

НЯКОЛКО СЪВЕТА:



7.УМЕНИЯ ЗА ВОДЕНЕ 
НА ГРУПОВ ПРОЦЕС

 Обучен�е�о чре� о��� � �ре���я�ане �ос�а�я �нач��е�н�
�ре������а�е�с��а �ре� обуч��е���е (�.н. �рен�ор�). Во�е��я� �ма
мно�ес��о о��о�орнос�� � � с���р�а�е�ен, � � емо��она�ен (�с�хо�о��чес��),
� � �ро�есен (�ро�е�урен) ас�е��, �о��о �о� �����ня�а, чре� ����ане�о с� �
ра���чн� ро��. 

 Роля и отговорности на водещия
 Превантивни мерки:

–Добър дизайн на сесията и ясна програма;

–Определяне на основните въпроси за дискусия;

–Стратегии за разрешаване на проблемите;.

Теория и техники:

–Познаване на теорията;

–Познаване на активните методи за работа
–Умение да се прилагат подходящи активни методи за работа;

Следене на самия процес:

–Поддържане на подходяща позитивна среда по време на обучението;

–Умение да се предусещат и успешно да се предотвратяват евентуалните
конфликти или нежелателно поведение

Водене на обучението (реалното действие):

–Наблюдаване процеса на работа;

–Прилага разнообразни методи в обучението и ги редува по подходящ начин;

–Намесва се деликатно и при необходимост;

–Владее езика на тялото и е внимателен към невербалното си 

   поведение ;

–Запазва обективност и неутралност в различни 

   обучителни ситуации и взаимоотношения с обучаемите. 

–Позитивно отношение към обучаемите.



КАК ДА СЕ СПРАВИТЕ С „ТРУДНИ“
УЧАСТНИЦИ

 Що е то “проблемно поведение” на участници в групово обучение?

 

“Проблемното поведение” най–общо можем да определим като действия и
постъпки на един или повече участници в обучителния процес, които пречат
на групата за постигане на учебните цели. Отговорностите и задачите на
водещия са да следи за поддържането на добронамерена и позитивна
атмосфера на взаимодействие и взаимно учене в рамките на груповия процес.

Ето защо водещият контролира обучението и атмосферата в  групата и се
намесва, когато е необходимо. 

 

2.    Кои са най – срещаните проблеми?

Действия и постъпки, които пречат на процеса
Най–често това са нарушения на правилата за групова работа: закъснения,

прекъсвания, едновременно говорене, шушукане и паралелни разговори по
двойки и т.н. Намесата на водещия става чрез позоваване на правилата за
групова работа. “Моля ви да спазваме правило №… Разбрахме се да говорим
един по един!” Обикновено това е достатъчно за възстановяване на процеса.

Ако след три намеси нещата продължават по същия начин, това означава, че в
групата има някакъв проблем, който трябва да се обсъди приоритетно. В такъв
случай водещият трябва да прекъсне процеса и да постави проблема за общо
обсъждане. 

Лични атаки към другите участниците
 Тук се проявява една от основните отговорности на водещия. 

 Най–добре е още в правилата да има точка срещу обидите 

и личните нападки. По– сериозен проблем е, ако се появят
междуличностни конфликти и напрежения в групата. 

Тогава процесът трябва да бъде спрян и да се 

обсъдят открито и добронамерено различията между 

участниците. 



Атаки към съдържанието
 Възможно е някой от участниците да се позове на изследвания и данни от
даден източник, които да са в противоречие на изложените от водещия факти.

Тогава помолете този участник да донесе книгата (или списанието, брошурата)

и заедно в групата обсъдете различията, ако има такива. Това е важно да се
направи по открит и неагресивен начин (без атаки и лична защита) и ако има
някаква “митология”, битуваща в главите на определени участници, тя да бъде
осветена чрез точна фактология или съвременната й интерпретация.   

Атаки към водещия
 Почти невъзможно е при деца и ученици в една загрята група, където цари
позитивна и добронамерена атмосфера на доверие и сътрудничество, да има
атаки към водещия. Ако все пак това се случи, дори и в мек вариант, никога не
приемайте атаката лично и не се оправдавайте. Не изпадайте в глуха защита.

Помнете, че личността е неприкосновена. Помнете, водещият е човек и също
има право на грешки. Ако сте сгрешили, извинете се и продължете, но не се
оправдавайте. 



III. УПРАЖНЕНИЯ И ИГРИ

 В �о�а р��о�о�с��о н�е �� �ре��а�аме
у�ра�нен�я, �о��о са ра��ре�е�ен� �о

�ем�. Ра��ран�чен� са 6 осно�н� �ем�.
А�о �е�ае�е �а рабо���е �о с�е��ф�чна
�ема мо�е�е �а ��бере�е у�ра�нен�е,

�ое�о е �ос�а�ено �о� �ся�а �ема. 

Тем��е са:
• Пра�а на чо�е�а

• Пре�рас�����, рас���м �
��с�р�м�на��я.

• Ра�енс��о, ра�нообра��е � ����ч�ане
• Пр�емане�о на мно�ообра��е�о �

об�ес��о�о/ со��а�на, обра�о�а�е�на �
�у��урна ра�но�ос�а�енос�

• Реч на омра�а�а



УПРАЖНЕНИЯ ЗА „РАЧУПВАНЕ НА �Е�А“  И/И�И
ЗАГРЯВАНЕ

УПРАЖНЕНИЯ ПО ТЕМАТА “ПРАВА НА ЧОВЕКА”

УПРАЖНЕНИЯ ПО ТЕМА „ПРЕ�РАСЪ�ЪЦИ, РАСИЗЪМ И
�ИСКРИМИНАЦИЯ“

УПРАЖНЕНИЯ ПО ТЕМАТА „РАВЕНСТВО, РАЗНООБРАЗИЕ
И ВК�ЮЧВАНЕ“

УПРАЖНЕНИЯ ПО ТЕМАТА „ПРИЕМАНЕТО НА МНОГООБРАЗИЕТО В
ОБЩЕСТВОТО/ СОЦИА�НА, ОБРАЗОВАТЕ�НА И КУ�ТУРНА
РАВНОПОСТАВЕНОСТ“

УПРАЖНЕНИЯ ПО ТЕМАТА „РЕЧ НА ОМРАЗАТА“

03

04

05

06

07

08

СЪДЪРЖАНИЕ



УПРАЖНЕНИЯ ЗА „РАЗЧУПВАНЕ НА
�Е�А“ И/И�И ЗАГРЯВАНЕ

 За�ря�а���е � обо�ря�а���е ��р� се �ро�е��а� �а �о���р�ане на �н�ереса
� бо�р�я �ух на учас�н����е �о �реме на �е���я.
 За�ря�а���е ��р� �ма� ��е осно�н� �е��:
1.   И�ра�а мо�е �а се ���о���а �а ���е�ен�е � �ема�а на обучен�е�о, �оя�о
с�е ��бра��.
2.   И�ра�а б� мо��а �а се ���о���а � �а�о у�ра�нен�е �а обо�ря�ане на
�ру�а�а, а�о учас�н����е са ун��� ��� �ре�а�ено сер�о�н�.

 1. О���ам на ���е�ес���е

 Помо�е�е учас�н����е �а �ас�ана� � �р��. За�очне�е с �ум��е “О���ам на

���е�ес���е � ��емем с�с себе с� �ре�р���а” � �ре��рне�е чо�е�а ��ясно о� �ас.

То�/�я �ряб�а �а �а�е “О���ам на ���е�ес���е � ��емем с�с себе с� �ре�р���а �

�о�у��ане �о ��рба”, �а �ре��рне с�е��а��я ��рач � �а �о �о�у�а �о ��рба. И�ра�а

�ро����а�а, �о�а�о �се�� учас�н�� �а�е � на�ра�� �о�а, �ое�о е �а�а� � на�ра���

�ре���н�я�, �а�о �оба�� �о не�о но�о. А�о ня�о� �абра�� �ос�е�о�а�е�нос��а,

о�ура�е�е �ру���е �а му �омо�на� �а �о на�ра�� �ра���но. 

 (А�о рабо���е с �ру�а, � �оя�о �о�ос�ане�о ме��у ��рач��е не е умес�но,

�ре��рне�е ��ра�а � у�ра�нен�е �а �аме��а, �а�о на�р�мер “О���ам на

���е�ес���е � ��емам с�с себе с� �ор�о�а�”, “О���ам на ���е�ес���е � ��емам

с�с себе с� �ор�о�а� � с�о�”, “О���ам на ���е�ес���е � ��емем с�с себе с�

�ор�о�а�, с�о� � ау��о�асе�а.”)

2.  Банан–банан–�о�осо� орех

Учас�н����е обра�у�а� �р�� се�на�� ��� �ра��. Е��н �обро�о�е� об��а�я �а�

с�о�о�е�е � �о�ос�а ��рач��е �о ��а�а�а, �а��а��� “Банан, банан, банан” � �. н.

Ко�а�о на�рая �о�осне ня�о�о � �а�е “Ко�осо� орех”, �о�� ��рач �ряб�а �а �а�очне

�а �он� �обро�о�е�а о�о�о �р��а. �обро�о�е��� се о����а �а ��е�е � сре�а�а на

�р��а, �ре�� �а �о у�о�я�. Ко��о ос�ане �ра� ����н �р��а, об��а�я о�о�о �р��а �

с�е��а�а�а ��ра. (В Ма�а�� ��ра�а се �а��а Па�е–Па�е–Г�с�а!)



УПРАЖНЕНИЯ ЗА „РАЗЧУПВАНЕ НА
�Е�А“ И/И�И ЗАГРЯВАНЕ

  3. Герман�я – Афр��а – Г�р��я
 С �ебе��р начер�а��е �р� ����� ус�оре�н� ��н�� � сре�а�а на с�ая�а.
На���е�е “Герман�я” на ��р�а�а ��н�я, “Афр��а” - на сре�на�а � “Г�р��я” - на
�ре�а�а. Вс�ч�� учас�н��� �ас�а�а� на ��н�я�а на “Г�р��я”. Е��н
�обро�о�е� ���а �мена�а на ра���чн��е ��р�а�� � учас�н����е �ряб�а �а
�о�с�ача� на ��н�я�а на с�о��е�на�а ��р�а�а. О��а�а �се�� учас�н��,
�о��о не с�оч�, с�оч� на �о�ре�на ��р�а�а, �а�не ��� се �о�о�ебае ���е �а
с�оч�. Побе���е� е ос�ана��я� на�-����о � ��ра�а.

 4. Про����а�а�
 Учас�н����е обра�у�а� �р��. Е��н �обро�о�е� �����а о� с�ая�а. И�рач��е
о� �р��а с�р��а� ня�а��� ма��� �ре�ме�. Ця�а�а �ру�а �а�я�а “Про����а�а�!
Про����а�а�! Про����а�а�! Про����а�а�!” (ме�о��я �о ��бор). �обро�о�е��� се
�р��а � �а�оч�а �а се ра�хо��а �� с�ая�а. А�о �о�/�я е �а�еч о� с�р���я
�ре�ме�, �ру�а�а �ее с��но. А�о �о�/�я е мно�о б���о �о с�р���я �ре�ме�,
�ру�а�а �ее ба�но � ��хо. Песен�а �ро����а�а, �о�а�о �обро�о�е��� о��р�е
�ре�ме�а.

 5. “Во�ене �а носа”
 Чре� броене �о ме�о�а 1,2,1,2....ра��е�е�е �ру�а�а на ��е �о-ма��� �ру��.
Помо�е�е учас�н����е о� ��е�е �ру�� �а �ас�ана� � ре���� е�на сре�у
�ру�а на ра�с�оян�е �р�б�����е�но е�на р��а. Ка�е�е на учас�н����е о�
��р�а �ру�а, че �е са мар�оне���, а ��ора �ру�а са �у��о�о��. Ку��о�о���е
�ряб�а �а �о�я� мар�оне����е с е��н �р�с� �ре� носа. Учас�н����е �ряб�а
�а с� �ре�с�а�я�, че ме��у �р�с�а � носа �ма не����м �оне� � учас�н����е
�ряб�а �а се ����а� �а�а, че �а не с��са� �оне�а.
С�е� ня�о��о м�ну�� смене�е ро���е на �ру���е.

 6. “�а с� сменя� мес�а�а �е��, �о��о…..”
 Та�� ��ра се �о�� о� е��н о� учас�н����е, ос�ана� �ра� � �ен��ра на �р��а, �
�о��о ос�ана���е са нася�а��. Качес��о�о, �ое�о �о� �осоч� мо�е �а б��е
����мо �а �с�ч�� (...нося� черн� обу���) ��� �а�о�а, �ое�о ���с��а
само�ре�ен�а (умея� �а б��а� ��с�ре�н�) ��� о��ро�ен�е (...са ���бен�).
Вс�ч��, о��о�аря�� на �осочен�я �р��ер��, �ряб�а �а ра�меня� мес�а�а с�.
Во�е��я� се ����ч�а � с�с�е�ан�е�о �а мес�а. Ос�ана��я� �ра�, с�а�а
�о�е�.



УПРАЖНЕНИЯ ЗА „РАЗЧУПВАНЕ НА
�Е�А“ И/И�И ЗАГРЯВАНЕ

   7. “В��е��а�а ��ра”
 Се�не�е �с�ч�� � �р��. Ра��а��е на �се�� ��с� хар��я. По��е�не�е - ��с�а�а
на �с�ч�� са е�на���. За��оре�е оч�. С��не�е ��с�а на ��е. С��са��е �орн�я
�я� ����. О�но�о с��не�е ��с�а на ��е � с��са��е �орн�я �я� ����. По��оре�е
с��о�о �е�с���е о�но�о. Ра���не�е ��с�а. О��оре�е оч�.
 По��е�не�е с�ое�о, а �ос�е � �ро���е�ен�я�а на ос�ана���е - �с�ч�� �е са
ра���чн�. За�о�о н�е сам��е сме ра���чн�. И �о��о чу�есно е �а е �а�а - �а
�маме ра�н� �ра�а, �а��о �маме ра�н� ��с�о�е. Но �а �маме �ра�о�о �а
��ор�м ра���чна �расо�а. 

 8. “И�ра �а �а�о�нанс��о”
 По�ане�е �с�ч�� учас�н��� �а �ас�ана� �ра�� � �р��. Все�� о� �ях
�ос�е�о�а�е�но ���о�аря с��но � ясно �ме�о, с �ое�о �с�а �а �о нар�ча� �
�ру�а�а. С��е�ременно �о� се �ре�с�а�я �ре� ос�ана���е, �р�с���я���
�рач�а на���ре � �р��а с м�м��а � �ес�. С�е� �о�а �с�ч�� �ру�о�о �о��аря�
�о�а, �ое�о е на�ра���, о����а��� се �а �а�омня� �ме�о му.
 
 9. “Мое�о �ме �о�ор� �а мен”
 Все�� учас�н�� на��с�а �ме�о с� �ер���а�но, а сре�у �ся�а о� бу����е
хор��он�а�но - �ачес��о, �а�оч�а�о с�с с�о��е�на�а бу��а, �ое�о с�оре�
не�о ра��р��а с��нос��а му. О�но�о � �р��, �с�ч�� �о�ре� че�а�
на��сано�о.
           
 10. “Ин�ер��”
 Пр��ане�е учас�н����е, ра��е�ен� �о ��о���, �а с� ��ема� ��а�мно
�н�ер���а �а 3-5 м�н., с�е� �ое�о ��а�мно �а се �ре�с�а�я� �ре�
ос�ана���е. 
 Помн��е ��? Ра��е�яне�о на �ру�� с�а�а мно�о �есно � у�ачно, �о�а�о �с�ч��
са наре�ен� � �р�� � се броя� на "П�р��, ��ор�..." ��� "��р��, ��ор�, �ре��..." �
�.н., � �а��с�мос� о� �а�ача�а.

 11. “Им�у�с�”
 Наре�ен� � �р��, се�не�е ��рху �ра�а�а с�. По�о�е�е ��ан��е с� на �емя�а,
�а�о �р�с�оса�е р��е. 
 По�а�а��е �м�у�с, �у�а��� с р��а �о �емя�а. То� се �ре�а�а �о �р��а - р��а
с�е� р��а (а не чо�е� с�е� чо�е�!) Пр� 2 �у��ан�я �м�у�с�� �роменя �осо�а�а
с�.



УПРАЖНЕНИЯ ЗА „РАЗЧУПВАНЕ НА
�Е�А“ И/И�И ЗАГРЯВАНЕ

 12. „�об�р с�м � …..“
 1. Помо� е�е �с�ч�� �а �ас�ана� � мно�о ��ро� �р��.
 2. По�ане�е ня�о�о �а на�ра�� с����а на���ре � �р��а � �а с�о�е�� не�о, �
�ое�о е �об�р.
 3. С�е� �о�а �а�е�е на ос�ана���е � �ру�а�а �а на�ра�я� с����а на�ре�, �а
�о��оря� �ме�о на чо�е�а � �о�а, � �ое�о �о�/�я е �об�р.
 4. По�ане�е с�е��а��я учас�н��, �о��о �а на�ра�� о�е с����а на�ре�.

 13. „Ра�����ане на ���е�“
 1. Помо�е�е учас�н����е �а се ра��е�я� на ма��� �ру�� о� �о 6-8 чо�е�а.
 2. Ка�е�е на �се�� �а �ас�ане рамо �о рамо с �ру���е � �р��, с �ро�е�на��
на�ре� р��е.
 3. С�е� �о�а учас�н����е �ряб�а �а се �ро�е�на� � �а се х�ана� �а р��е. 
Ус�о��я�а са:
 а) ��ама чо�е�а не мо�а� �а б��а� х�ана�� с ��е�е с� р��е е�но�ременно �
 б) н��о� няма �ра�о �а ��р�� р��а�а на чо�е�а �о себе с�. (Ре�у��а���
����е��а �а�о �о�ям ���е� о� с��е�ен� р��е!)
 4. Ка�е�е на учас�н����е �а ра���е�а� ���е�а, бе� �а се �ус�а�.

 14. „Бу��� на �о�а“
 1. Ра��р�сне�е бу����е на �о�а � �омо�е�е учас�н����е �а обра�у�а� �р��
о�о�о �ях.
 2. Обясне�е, че �е �м �а�а�е�е ня�о��о ���роса, на�р�мер: Ка� се �а��а�е?
То�а�а учас�н����е �ряб�а ���мо�но на�-б�р�о �а о��р�я� ��р�а�а бу��а
о� �ме�о с� � �а �ас�ана� �а�а, че �р�с� на �ра�а �м �а �о�ос�а �арче�о
хар��я. На�р�мер Геор�� �ас�а�а ��рху бу��а Г, Рум� ��рху бу��а Р � �.н.
 3. С�е� �а�о �се�� е о��р�� бу��а�а с�, м�не�е �ре� �с�ч�� - бу��а �о бу��а - �
на�ара��е хора�а �а �а�а� б�р�о �ме�о с�.
 С��е��:
 По�ре�е�е бу����е �а�а, че о�о�о �ся�а о� �ях �а �ма �ос�а��чно мяс�о,
��� �а�о е мно�о �ероя�но ��рху ня�о� о� �ях �а �ас�ане �о�ече о� е��н
чо�е�. Заба�на�а час� е, �о�а�о �о�ече о� �р�ма �у�� о���а� �а �ас�ана�
��рху е�на � с��а бу��а � �м се на�о�� �а се �р���р�а� е��н �ру�.
Про���о�но�о ра����я�ане на бу����е о�нача�а, че учас�н����е �е с�
�ома�а� с нам�ране�о �м.

Е�о ня�о��о �ре��о�ен�я �а ���рос�, �о��о мо�е �а �а�а�е�е на учас�н����е:
·Ка� се �а��а�е? ·В �о� ��ар�а� на �ра�а ���ее�е? ·Коя е ��б�ма�а �� храна/
на����а? ·Ко� е ��б�м�я� �� ��я�? ·Коя е ��б�ма�а �� �н��а/му���а?



ТЕМА „ПРАВА НА ЧОВЕКА“

  То�� мо�у� �ма �а �е� �а �а�о�нае �е�а�а � м�а���е хора с �ра�а�а на чо�е�а.
Информа��я�а �ре�с�а�ена � не�о �ряб�а �а �омо�не на учен����е �а
ра�бера� �а�нос��а на �ра�а�а на чо�е�а �а�о необхо��мо ус�о��е �а
с��ес��у�ане�о на �е�с��а�� �емо�ра��чн� �ра��анс�� об�ес��а.
Пра�а�а на чо�е�а се ра���е��а� �а�о осно�н� �ра�а на �се�� е��н �н�����.
И�ясня�а се �а�о ��р�а�н��е ор�ан� са �е��, �о��о нося� осно�на
о��о�орнос� �а реа����ране�о � с�а��ане�о на �ра�а�а на чо�е�а.      
 Вс�ч�� н�е �ряб�а �а �ач��аме �ра�а�а на �ру���е � �а ���о���аме
собс��ен��е с� �ра�а учас��а��� а����но � ра�����е�о на об�ес��о�о.
Зач��ане�о на �ра�а�а на чо�е�а е �ре��ос�а��а �а с���а�ане на �обре
фун���он�ра�� � м�рн� �емо�ра���.
 Чо�е����е �ра�а са �асе�на�� � �оч�� �с�ч�� чо�е��� �е�нос�� �
реа�нос��. 
·Пра�а�а на чо�е�а са �а�о броня: �е �� �а���а�а�.

Те са �а�о �ра���а, �а�о�о �� уча� �а� �а се ��р���е. 
Те са �а�о с����, �а�о�о �ре� �ях мо�е�е �а об�а��а�е. 
Те са абс�ра��н� - �а�о емо���, � �а��о емо����е, �е �р�на��е�а� на
�с�ч�� � с��ес��у�а�, не�а��с�мо о� с�уч�а�о�о се.
Те са �а�о �р�ро�а�а, ��� �а�о мо�а� �а б��а� нару�ен�, 
Те са � �а�о чо�е���я �ух, �а�о�о не мо�а� �а б��а� ун��о�ен�. 
По�обно на �реме�о на��н, �е се о�нася� �о е��н � с��� нач�н ��м
бо�а�� � бе�н�, с�ар� � м�а��, бе�� � черн�, ��со�� � н�с��. 
Те н� �ре��а�а� у�а�ен�е � ���с��а� о� нас �а се о�насяме с у�а�ен�е ��м
�ру���е. 

По�обно на �обро�а�а, �с��на�а � ра�но�ос�а�енос��а, н�е �оня�о�а мо�е
� �а не сме с���асн� с �ехн��е �еф�н����, но �� ра��о�на�аме, �о�а�о ����м
�яхно�о нару�а�ане.

 Осно�н� �еннос��
 ��е са осно�н��е �еннос��, �а�е�на�� � осно�а�а на ��ея�а �а �ра�а�а на
чо�е�а - чо�е��о�о �ос�о�нс��о � ра�енс��о�о.
 На ба�а�а на �е�� ��е осно�н� �еннос�� мо�а� �а се �еф�н�ра� � мно�о
�ру��, �о��о �а н� �омо�на� �а о�ре�е��м �о-�ре���но �а� на �ра����а б�
�ряб�а�о �а с����е�с��а� с��мес�но хора�а � об�ес��а�а. 



   На�р�мер:
 С�обо�а: �а�о�о чо�е��а�а �о�я е �а�на час� о� чо�е��о�о �ос�о�нс��о.
Пр�ну��а�ане�о н� �а на�ра��м не�о �ро��� на�а�а �о�я ун��а�а чо�е���я
�ух.
 У�а�ен�е ��м �ру���е: �а�о�о ���са�а на у�а�ен�е ��м ня�о�о �реч� �а
о�ен�м не�о�а�а �н�����уа�нос� � осно�но �ос�о�нс��о.
 Не�о�ус�ане на ��с�р�м�на��я: �а�о�о ра�енс��о�о на чо�е��о�о
�ос�о�нс��о о�нача�а, че не �ряб�а �а с���м �а �ра�а�а � ���мо�нос���е на
хора�а ��� осно�а на �ехн��е хара��ер�с����.
 То�еран�нос�: �а�о�о не�о�еран�нос��а �о�а��а ���са на у�а�ен�е ��м
ра���ч�е�о, а ра�енс��о�о не о�нача�а е�на��ос�.
 С�ра�е����ос�: �а�о�о хора�а, е�на��� �о с�оя�а чо�ечнос�, �ас�у�а�а�
с�ра�е����о о�но�ен�е.
 О��о�орнос�: �а�о�о у�а�ен�е�о ��м �ра�а�а на �ру���е е с��р�ано с
о��о�орнос� �а собс��ен��е н� �е�нос�� � �о�а�ане на ус���я �а �р��а�ане
на �ра�а�а на �се�� � �с�ч��.



УПРАЖНЕНИЯ  ТЕМА „ПРАВА НА ЧОВЕКА“

 1. „Но�а�а ��ане�а“[1]
1.Ра��е�яме учас�н����е на ма��� �ру�� (о� 3 �о 5 учас�н���) � ���е��аме
ус�о��е�о на �а�ача�а:
„На Земя�а е с�ана�а �а�ас�рофа � �е��я� ���о� е �а��чен. В�е с�е е�н� о�
��сме�����е, �о��о �е се �ача� на бор�а на �осм�чес�� �ораб, �о��о е на ���
�а но�а ��ане�а. П�ане�а�а мно�о �р���ча на Земя�а, с ��ан�н�, �о�а, ра�н�н�,
о�еан�, а�мосфера, �р�ро�а � ���о�н�. Е��нс��ено�о, �ое�о ���с�а, са
хора�а. В�е с�е ��р���е хора на ��ане�а�а. Знае�е обаче, че с�е� �о�а �ам
�е се �асе�я� о�е х��я��, мо�е б� м���он� хора. В�е, �а�о ��р�� хора, �ма�е
�р����е��я�а �а ре���е �а��� �ра���а �а б��а� � с��а на �а�� ��ане�а“.
2.   Вся�а �ру�а �ряб�а �а се с���ас� на 10 �ра���а, �о��о �е се �р��а�а� �а
�с�ч�� хора, �а �а мо�а� �а ���ея� �обре. Пра���а�а �ряб�а �а б��а�
�а��сан� на �о�ям ��с� хар��я. Гру���е ��м�с�я� � �ме на но�а�а ��ане�а.
(Време �а �����нен�е 20-30 м�ну��).
3.Учас�н����е се с�б�ра� � об�а �ру�а � �ся�а �ру�а �ре�с�а�я с�оя�а
��ане�а с �ра���а. По �реме на �ре�ен�а����е �о�е��я обр��а с�е��а�но
�н�ман�е на �ра���а�а, с��р�ан� с чо�е��о�о �ос�о�нс��о, ра�енс��о�о,
�ач��ане�о на �ру���е � не��с�р�м�на��я�а, ��� �а�о �е �ре�с�а��я�а�
осно�н� �еннос��, с�оя�� �а� �оня��е�о �ра�а на чо�е�а. За�о �е�� �ра���а
� �еннос�� са �о��о�а �а�н�? По �реме на обс���ане�о с�а�а ясно, че мно�о
о� �ра���а�а на �ру���е с� �р���ча� � са ���е�ен� с�с с����е мо���� �а�о
с��ременн��е �ра�а на чо�е�а.
4.Во�е��я� насоч�а �н�ман�е�о ��м �о�а, че рабо�а�а на учен����е � �ру��
мно�о на�о�обя�а �ро�еса на �ре�о�ор�, �о��о Ком�с�я�а на ООН �а �ра�а�а
на чо�е�а �ре��р�ема с�е� В�ора�а с�е�о�на �о�на. То�а�а �ре�с�а���е�� на
��р�а�� о� �я� с�я� се с�ора�умя�а� �а ня�о� осно�н� �ра�а на чо�е�а, �о��о
�ряб�а �а се �р��а�а� �а �с�ч�� хора на�ся���е �о с�е�а. В�ора�а с�е�о�на
�о�на с не�н��е на� 55 м���она �ер��� с���а�е необхо��мос� �с�ч�� с�ран�
�а се с�ора�умея� �а ня�о� осно�н� �ра�а на чо�е�а, �о��о �а �а�а� �а �с�ч��
хора �о с�е�а.
5.Во�е��я� ра��а��а �с�ор�я�а �а �ро��хо�а � с���р�ан�е�о на Всеоб�а�а
�е��ара��я �а �ра�а�а на чо�е�а (1948 �.). 
6.Все�� учас�н�� �о�уча�а �о��е о� Всеоб�а�а �е��ара��я �а �ра�а�а на
чо�е�а. Учас�н����е се �р��а� � ��р�онача�н��е с� ма��� �ру��. За�ача�а е
�а сра�ня� �ра���а�а на собс��ена�а с� ��ане�а с �е�� о� Всеоб�а�а
�е��ара��я �а �ра�а�а на чо�е�а. Ко� ч�ено�е о� �е��ара��я�а се о�нася� �о
с����е ���рос� �а�о �ехн��е собс��ен� �ра���а.



УПРАЖНЕНИЯ  ТЕМА „ПРАВА НА ЧОВЕКА“

   7. Вс�ч�� учас�н��� се с�б�ра� о�но�о �ае�но, �а �а обс��я� ре�у��а���е
о� ��с�ус���е � �ру���е. Учас�н����е о��р��а�, че мно�о о� �ехн��е
собс��ен� �ра���а с���а�а� с�с с���р�ан�е�о на Всеоб�а�а �е��ара��я �а
�ра�а�а на чо�е�а. За�о с�оре� �ях е �а�а? Та�� ��с�ус�я �а�а ���мо�нос� �а
се ра���е�а� о�б���о ч�ено�е�е о� Всеоб�а�а �е��ара��я �а �ра�а�а на
чо�е�а � учен����е �а се �а�о�ная� �о-�о�робно с �ях.

[1]https://humanrights-education.org/2019/12/18/novata-planeta-kakvo-
predstavlyavat-pravata-na-choveka/ 

2. „Нар�су�а� �ра�а�а с�“
1. Помо�е�е учас�н����е �а се ра��е�я� на ма��� �ру�� о� 4-5 �у�� � �а с�
��бера� �ме на о�бора.
2. Обясне�е, че �о �реме на �а�� �е�нос� �е �е се с�с�е�а�а� �о о�бор�. Ще
�а�е�е на е��н учас�н�� о� �се�� о�бор �о е��н ч�ен о� Всеоб�а�а
�е��ара��я �а �ра�а�а на чо�е�а, �о��о �о� �е �ряб�а �а ��обра��.
Ос�ана���е а����н� с�ран� � о�бора �ряб�а �а о��а�на� �ое �ра�о е
��обра�ено на р�сун�а�а. О�бор��, �о��о �р�� �о�нае, о�бе�я��а �оч�а.
Пече�� о�бор��, �о��о е с�бра� на�-мно�о �оч��.
3. Помо�е�е о�бор��е �а ��ема� ня�о��о ��с�а хар��я � мо���/х�м��а� � �а
намеря� мяс�о �а ся�ане � с�ая�а. О�бор��е �ряб�а �а са на ���ес�но
ра�с�оян�е е��н о� �ру�, �а �а не се �о�с�у��а�.
4. По���а��е �р� себе с� �о е��н учас�н�� о� �се�� о�бор. �а��е �м е�но о�
�ра�а�а ��� �а��я с��с��, на�р. „�абрана на ���е�ан�я�а“ .
5. Помо�е�е �� �а се ��рна� � �ру���е с� � �а на�ра�я� р�сун�а, �оя�о �а
��обра�я�а �а�ено�о �ра�о, �о�а�о � с��о�о �реме с�о�борн����е �м се
о����а� �а �о�ная� �ое е �о�а �ра�о. Мо�а� �а р�су�а� само ��обра�ен�я -
не мо�а� �а се �о���а� ч�с�а ��� �ум�. Го�орене�о не е ра�ре�ено, ос�ен с �е�
�о���р��а�ане на �ра���н�я о��о�ор.
6. С�о�борн����е мо�а� �а �а��а� само �ре��о�о�ен�я�а с�. Няма� �ра�о �а
�а�а�а� ���рос�.
7. С�е� �се�� �р�� на ��ра�а �омо�е�е �с�ч�� р�су�а�� �а на���а� на
�ар��на�а с� �ое �ра�о е ��обра�ено � �а�� са �а��р���� р�сун�а�а с�, а с�е�
�о�а �а �ос�а�я� ��с�а нас�ран�.



УПРАЖНЕНИЯ  ТЕМА „ПРАВА НА ЧОВЕКА“

 А�о �с�а�е:
8. На�ра�е�е ��ор� �р�� на ��ра�а; �о���а��е но�� а����н� с�ран�, �о��о �а
р�су�а�, � �м �а��е �ру�о �ра�о о� с��с��а. На�ра�е�е об�о 7 ��� 8 �р��а.
В�� �се�� �р�� �ряб�а �а р�су�а ра���чен учас�н��. Пос�ара��е се �се�� �а
�ма ���мо�нос� �а р�су�а �оне �е�н��.
9. На�рая �омо�е�е �ру���е �а ���о�а� р�сун���е с�, �а �а �� сра�ня� �
обс��я� ра���чн��е �н�ер�ре�а��� � ��обра�ен�я на о��е�н��е �ра�а.

Обс���ане � о�ен�а
За�очне�е с об� �ре��е� на сама�а �е�нос� � с�е� �о�а �рем�не�е ��м
обс���ане на �нан�я�а на учас�н����е �а �ра�а�а на чо�е�а.
·И�обра�я�ане�о на �ра�а�а на чо�е�а �о-�есно �� е б��о ��� �о-�ру�но
с�рямо оча��ан�я�а на учас�н����е?
·По �а��� нач�н учас�н����е са ре���� �а ��обра�я� �а�ено �ра�о? О����е са
чер�е�� обра���е?
·А�о �е са нар�су�а�� нару�ен�е на �ра�а�а, �о�а нару�ен�е мо�е �� �а се
с�уч� � �яхна�а об�нос�/�ру�а?
·Ка��� са �р������е � ра������е ме��у ра���чн��е ��обра�ен�я на е�но �
с��о �ра�о? Ко��о ра���чн� нач�на �ма �а ��обра�я�ане � �н�ер�ре�а��я на
е�на � с��а �он�е���я?
·С�е� �а�о �с�ч�� р�сун�� са ра���е�ан�, �о���а��е учас�н����е �о �а��а
с�е�ен са �а�о�на�� с �ра�а�а на чо�е�а.
·Смя�а� ��, че �ра�а�а на чо�е�а �ма� �р���а с�с собс��ен�я �м ���о�? Ко�
�ра�а?

С��е�� �а обуч��е�я
·Пре�� �а на�ра���е �о�а у�ра�нен�е, �ряб�а �а �роче�е�е Всеоб�а�а
�е��ара��я �а �ра�а�а на чо�е�а � �а се �а�о�нае�е с �о�а, �ое�о ����а �
�оня��е�о „�ра�а на чо�е�а“ -на�р�мер, че �ра�а�а са �аран��ран� �
с�е�о�ен ��ан, �а���ен� са о� �а�она, насочен� са ��м �ос�о�нс��о�о на
чо�е�а, �а���а�а� �а��о о��е�н� ���а, �а�а � �ру�� хора, не мо�а� �а б��а�
о�не��, �е са е�на���, ��а�мно�а��с�м� � �сеоб��.
·Тряб�а �а ре���е �а� �е �о���а�е �ре��ар��е�но �а�ачено�о �аб�о на
с�ена�а с �е��ара��я�а. А�о учас�н����е с�або �о�на�а� �е��ара��я�а,
мо�е �а �о���а�е �аб�о�о, �ре�� �а �а�очне�е сама�а �е�нос�, �а�о�о �
�ро���ен с�уча� �е мо�е �а не ра�бера� �а��о �очно �ряб�а �а о��а�на�!
А�о са �о-�обре �а�о�на��, ���о���а��е �аб�о�о на�рая, �а �а с��му��ра�е
��с�ус�я �а �ра�а�а, �о��о не са б��� ��обра�ен�.



УПРАЖНЕНИЯ  ТЕМА „ПРАВА НА ЧОВЕКА“

 ·Има��е �ре����, че хора�а, �о��о м�с�я�, че не мо�а� �а р�су�а� �обре,
мо�е �а сме�на� �о�а у�ра�нен�е �а �ре�а�ено �ру�но. У�ере�е ��, че не
��рс��е �ро���е�ен�я на ���ус��о�о � �оо�ре�е �се�� учас�н�� �а на�ра��
о���. Мо�е �а ос�ана� ��нена�ан� о� рабо�а�а с�!
·И��о���а��е с��ра�ена�а �ерс�я на �е��ара��я�а, �а �а ��бере�е �ра�а �а
��обра�я�ане. Е�о � ня�о� �ре��о�ен�я: �ра�о на ���о�; �абрана на
���е�ан�я�а; �ра�о на с�ра�е���� с��ебен �ро�ес; �абрана на
��с�р�м�на��я�а; �ра�о на не�р��осно�енос�; �ра�о на обра�о�ан�е; �абрана
на робс��о�о; с�обо�а на с�ру�а�ане�о; с�обо�а на ��ра�я�ане�о; �ра�о на
на��она�нос�; с�обо�а на м�с���а � ре����я�а; �ра�о�о на с�обо�н� ��бор�;
�ра�о на �ру�; �ра�о на ��ра�е; �ра�о на собс��енос�; �ра�о на �с����ане �
бра� � с���а�ане на семе�с��о � �ра�о на ��бор на брачен �ар�н�ор.

https://www.youtube.com/watch?v=PPFuZELACwo
https://www.youtube.com/watch?v=zAUU4o0yaPQ
https://www.youtube.com/watch?v=jUfjdpa5J-4
https://www.youtube.com/watch?v=erZI0kQ8Zzw

https://www.youtube.com/watch?v=zAUU4o0yaPQ
https://www.youtube.com/watch?v=jUfjdpa5J-4
https://www.youtube.com/watch?v=erZI0kQ8Zzw
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С�ерео��� - �о�а е �ос�а о�рос�ена � �ну�ена �ре�с�а�а �а хора ���
с�б���я, �оя�о на�-чес�о не е с��р�ана с на��я ��чен о���. Ня�о� н� е �а�а�
.... Не�о сме чу�� ... То�а са не�а, �о��о бе� �а �наем са н� на�ра�ен� о���н
(ме����е, �р�я�е���е, сре�а�а...). Е�о �а�о ня�о� хора у�ор��о ���р�я�, че
„мра�я� ���ан��е”, но с у�о�о�с���е с�у�а� А��с. 

С�ерео����� е обоб�ено убе��ен�е ��� мнен�е �а �а�ена �ру�а хора.
Об��но�ено с�ерео�����е се ба��ра� ��� на ня�а��� ��чен о��� ��� на
��еча��ен�я, �о��о сме �р��об��� � �ро�еса на со��а���а��я, о� �о -
���рас�н��е, о� �ома�но�о н� об�р��ен�е, � уч����е ��� чре� сре�с��а�а
�а масо�а �омун��а��я, �о��о ��ос�е�с���е с�а�а� �енера����ран�. 

Пре�ра�с������е са �яр�ан�я, ����р�е�� о� мно��нс��о�о � об�р��ен�е�о
н�. Те �ре�с�а��я�а� с�е��ф�чна, �о�о���е�на ��� о�р��а�е�на на��аса ��м
чо�е� ��� �ре�ме�, осно�ана на мнен�е�о на �ру���е. Те�� на��ас� са мно�о
ус�о�ч��� � �ру�но се �роменя� �а�е � �р� убе���е�н� �о�а�а�е�с��а �а
�яхна�а неосно�а�е�нос�. Пре�ра�с������е се �о���р�а� о�
с�ерео�����е � �ася�а� �с�ч�� об�ас�� о� чо�е���я ���о� – ре����я,
�о�����а, рас�, хранене � �.н. Ка�о �я�о �о�обен ро� на��ас� �ре�с�а��я�а�
�реч�а �а об�у�ане�о � �ре�ра��о�а�а� хора�а ��м �онф�����. О� �я�о�о
мно�ообра��е на ����е�с���я (�нформа��я, наб���ен�я, емо��� � �р.), �о��о
се с�о�ар�а� ��рху нас ��� �се�� момен�, н�е �о�б�раме само оне��, �о��о
о��о�аря� на е�н� ��� �ру�� на�� �р��ер��. Пр�ч�на�а – няма �а� �а
обрабо��м �я�а�а �а���а�а н� �нформа��я �а е��н��а �реме – �а�о�а
�о�б�раме „на о�о”. Пр� �о�� �о�бор �нформа��я�а се о�рос�я�а � ���р��я�а.
Именно �е�� “���р��я�ан�я” са ���очн�� на не�а���н��е со��а�н� на��ас�, с
�о��о се сб��с��аме. Пре�ра�с������е са мо���а на ��с�р�м�на��я�а.

 Рас���м
Ня�о� �ре�ра�с����� мо�а� �а се �рансформ�ра� � ��ео�о��� � �а
�о�хран�а� омра�а�а. Та�а�а ��ео�о��я е рас��м��. Рас��м�� ����ч�а
��с�р�м�на��онно ��� ун����е�но �о�е�ен�е с�рямо хора�а �ара�� �яхна�а
��обра�аема „не���но�еннос�“. Ш�ро�о ра��рос�ранено е б��о убе��ен�е�о,
че сре� чо�е����е ���о�е �ма чо�е��� рас�, �о��о се ра��ран�ча�а� ���
осно�а на ф���чес���е �м ра�����. Пос�е�с���я�а о� рас�с����е ��ео�о���
са б��� ун��о���е�н� �а чо�ечес��о�о. То� е б�� о�ра��ан�е �а робс��о�о,
�о�он�а���ма, 
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 а�ар�е��а, нас��с��ена�а с�ер����а��я � ун��о�а�ане�о на хора. То� е б��
� осно�а�а на на��с��а�а ��ео�о��я � �ро�рам��е �а ���реб�ен�е�о на
е�ре��е � �ру�� „�о-н�с�� наро��“.
 За с��а�ен�е, рас��м�� �ро����а�а �а с��ес��у�а � с��ременн��е
е�ро�е�с�� об�ес��а � �о������. Ма�ар рас��е �ече �а не се ����р�ема�
�а�о б�о�о��чес�а �а�е�ор�я � само ма��о на бро� хора �а �яр�а� �нес � „�о-
��с���е рас�“ с �р�с��о�о �м �ра�о �а �ом�н�ра� на� смя�ан��е �а „�о-
н�с��“, �ос�е�с���я�а на рас��ма не са на���но ��че�на�� � �о� �р�ема �ру��
форм�, �а�о �у��урен рас���м ��� е�но�ен�р���м[1], убе��ен�е�о, че ня�о�
�у��ур�, �о �р�н��� �ехн��е собс��ен�, са �о-��со�о с�оя�� ��� че �ру��
�у��ур�, �ра����� � �с�ор�� са нес��мес��м� с �ехн��е.
 Проя�а на рас���м е �ся�а �роя�а, �оя�о се ����р�ема �а�о рас�с��а о�
�ер��а�а ��� о� �ру�о ���е. На�р�мер:
����чес�� �ормо�: обх�а�а �о-оче���н��е �р�мер� �а бру�а�н� на�а�ен�я
��� ф���чес�о с��а��ане на �е�а � ���рас�н� о� ма���нс��ен� �ру��, �а��о �
�н���ен�� на „�о-с�або“ с��а��ане, �о��о �ма� �уму�а���ен ефе��.
С�о�есен �ормо�: на� оче���н��е �р�мер� са на�о�а�ане�о с об��н� �мена
на хора о� ма���нс��ен� �ру�� � �о���ра��� �ара�� �ро��хо�а ��� �у��ура�а
на �а�ен чо�е� (му���а, об�е��о ��� нач�н на хранене). Мо�е �а �ма � �ру��
форм� на с�о�есен �ормо�, �о��о са �о-не�абе�е��м� � �о��о ���а� о�
с�рана на обуч��е��, учен��� ��� �ру�� ���рас�н� хора, �а�о на�р�мер
небре�н� об��н� �абе�е��� о� рас�с��о ес�ес��о.
О��а� �а с��ру�н�чес��о � неу�а�ен�е: о��а��� �а се с��ру�н�ч� ��� �а
се �о�а�е у�а�ен�е ��м учен���, обуч��е��, м�а�е��� ���ер� � �ру��
�ре�с�а���е�� на ма���нс��ен� �ру�� о� с�рана на хора�а о� уч����на�а
об�нос�. Неу�а�ен�е�о мо�е �а б��е � не�ре�намерено, а�о �а�ен уч��е� ���
обуч��е� на�р�мер �роя�я�а не�нан�е �а �у��урн��е �ра����� на �а�ен
учен�� �о нач�н, �о��о �ара �ер��а�а �а се чу�с��а неу�обно ��� �о��о�ена
на �ормо�.
 �ру�� �роя��: рас�с��� ���о�е ��� ���о���ане на рас�с��а �е�с��а, носене на
рас�с��� с�м�о��, �нач��, ф�ане��� � �р., ��сане на рас�с��� �раф���,
ра��рос�раня�ане на рас�с��а ���ера�ура ��� ��а�а��, на��ч�е на рас�с���
��� фа��с��� ор�ан��а��� � ��� о�о�о уч����е�о, ��� с���а�ане на
с�ерео���� о� с�рана на ���рас�н��е, �ое�о мо�е �а �о�е�е �о
��с�р�м�на��я.
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 ��с�р�м�на��я - �о�а е нес�ра�е����о о�но�ен�е � �о�е�ен�е, осно�ано на
�ро���о�н� мо����. То�а е �ре�ра�с���� � �е�с���е. Т.е. а�о �ре�ра�с������е
са убе��ен�е, �о ��с�р�м�на��я�а е ��� �о�е�ен�е. ��с�р�м�на��я�а мо�е �а
се �роя�я�а на ра���чн� н��а, о� �рос�о�о ��бя��ане �о а����н� � �ра��ебн�
а�а�� сре�у �а�ена ��чнос� ��� �ру�а о� хора. 
 
��с�р�м�на��я е на���е, �о�а�о хора�а б��а� �ре��ран� �о-неб�а�о�р�я�но
о� �ру�� хора е��нс��ено �о �р�ч�на на �о�а, че �р�на��е�а� ��� са
����р�еман� �а�о �р�на��е�а�� на о�ре�е�ена �ру�а ��� �а�е�ор�я хора.
Хора�а мо�а� �а б��а� ��с�р�м�н�ран� �ара�� �яхна�а ���рас�, у�ре��ане,
е�н�чес�а �р�на��е�нос�, �ро��хо�, �о����чес�� убе��ен�я, раса, ре����я,
��ен��р, се�суа�на ор�ен�а��я, е���, �у��ура � �о ра���чн� �ру�� �р��на��.
��с�р�м�на��я�а, �оя�о чес�о е ре�у��а� на �ре�ра�с������е на хора�а,
�ра�� хора�а бе�с��н�, �реч� �м �а б��а� а����н� �ра��ан�, о�ран�ча�а �� �а
ра����а� умен�я�а с� � � ре���а с��уа��� с��ра �ос���а �м �о рабо�а,
��ра�н� ус�у��, обра�о�ан�е ��� �����е.
 
��с�р�м�на��я�а �ма �ре�� �ос�е�с���я ��рху оне�� хора � �ру��, �о��о са
��с�р�м�н�ран�, но �н��ре��но �ма с��о ���бо�� �ос�е���� ��рху
об�ес��о�о �а�о �я�о. Об�ес��о, � �ое�о ��с�р�м�на��я�а е �о��о�ена ���
се �о�ер�ра, е об�ес��о, � �ое�о хора�а са ���ен� о� с�обо�а�а �а
ра���рна� ���н�я с� �о�ен��а� �а себе с� � �а об�ес��о�о. 



УПРАЖНЕНИЕ ПО ТЕМА „СТЕРЕОТИП““

 За�ря�а�о у�ра�нен�е „Р�сун�а с�с �а��орен� оч�“
Все�� учен�� се о����а �а нар�су�а не�о с�с �а��орен� оч�. С�е� �а�о е
�о�о�, �а�а р�сун�а�а на учен��а �о не�о �а я �о���н� а�о �ма ну��а � �а я
�ре�с�а�� �ре� ��аса. Та�а �се�� учен�� р�су�а, �ор�су�а р�сун�а�а на �ру�.
По �о�� нач�н се �рес���а�а� с�омен��е на учен����е.

У�ра�нен�е „По�на� �о� е на сн�м�а�а“
Це��а на �а�� �е�нос� е �а на�ра�� учас�н����е чу�с����е�н� с�рямо
�ехн��е собс��ен� с�ерео���� � �ре�ра�с�����, �о�� �о ��с�ус�я �а �о�а
�а�о е �а�но �а �о�на�аме собс��ен��е с� с�ерео���� � �ре�ра�с�����.
С��о �ома�а на учас�н����е �а с�ана� �о-наясно с фа��ор��е, �о��о
���яя� на с�ерео�����е � с�у�� �а�о осно�а �а ��с�ус�я �о ���роса �а��о
мо�ем �а на�ра��м, �а �а нама��м с�ерео�����е � �ре�ра�с������е .

Насо��: Учас�н����е се �аня� �а се ра�хо�я� �� �оме�ен�е�о, � �ое�о �е
���я� 12 сн�м�� на хора �ре� �ях . За�ача�а �м е �а �ом�с�я� �а �рофес�я�а
на �е�� хора � �а �о�а �а� �м ����е��а�. Ко�а�о смя�а�, че са �о�о�� с
о��о�ора с�, �е �ряб�а �а �о на���а� на �е�я�о ��с�че � �а �о с��на� на ��е
Пос�е �ряб�а �а �а�е�я� с��на�о�о ��с�че на �ар��н�а�а. То�� �ро�ес се
�о��аря �о�а�о �с�ч�� учас�н��� м�на� �ре� �с�ч�� сн�м��.То�а�а
обуч��е�я� м�на�а �ре� �ся�а �ар��н�а � �роч��а на ��ас х��о�е���е на
учас�н����е. С�е� �о�а �роч��а � �с��нс���е о��сан�я на хора�а о�
сн�м���е.

 С�е� �о�а обуч��е�я� ���а:
·Ка� с�е �ре��о�о���� �а �рофес���е на хора�а ? 
·На �о� �р��ер�� са осно�а�� �ре�ен�а�а с� ( ��н�ен ��� , ��обра�ен�е,
�у��ура , ��я� на �о�а�а , �ре��мс��а / не�ос�а���� , �о��о чо�е��� �ма )?

С�е� �о�а обуч��е�я� �ре�с�а�я �он�е���я�а �а с�ерео�����е � �о��
��с�ус�я ��м �о�а �а�о е �а�но �а не с���м �ру���е ��� осно�а на
с�ерео����. 

С�е� �о�а �а�а � �он�е���я�а �а �ре�ра�с������е � я с��р��а с
у�ра�нен�е�о � �о�а �а�о е �а�но �а �о�на�аме собс��ен��е с� с�ерео����
� �ре�ра�с����� . 

 



УПРАЖНЕНИЕ ПО ТЕМА „ПРЕ�РАЗСЪ�ЪК“

 Име на у�ра�нен�е�о: С�оно�е
Насо��: Обуч��е�я� че�е на учас�н����е с�е�н�я �е�с� �о��о е обоб�ен�е
на �о�ес��а на �е���� Ма�К�� „ Б��н� ”
Ня�о�а с�оно�е�е ���а�� � ��а ��я�а : бе�� ��� черн�. Те �с�ч�� об�ча�� �ру��
с��ес��а, но �ся�а �ру�а с�оно�е �с�а�а �а ун��о�� с�оно�е�е, �о��о не б���
�а�о �ях. 
Те��, �о��о об�ча�� м�ра, ��бя�а�� � се с�р��� � на�-���бо�а�а ��ун��а, а
б���а�а �а�очна�а. 
Вс�ч�� �о�н��� ус�е�� . ����о �реме ����е��а�о, че на с�е�а няма н��а���
с�оно�е, о� н��о� ��я�. 
Но �ос�е нас�е�н����е на об�ча���е м�ра с�оно�е ���е��� о� ��ун��а�а �
�с�ч�� �ече б��� с��� .Само че �е �ма�� ��а ра�мера у�� (…) � с�оно�е�е с
ма����е у�� се ��е�а�� с�ранно с�с с�оно�е�е с �о�ем��е у�� ”.

��с�ус�я: 
С�оно�е�е � �с�ор�я�а не се харес�а��, �а�о�о ����е��а�� ра���чно е�н�
о� �ру��.
Ц�е��� на �о�а�а ��� ра�мер�� на у���е о�нача�а� �� , че с�оно�е�е са
�о�� ?
Нач�н��, �о �о��о ����е��а�е, о�ра�я�а �� �с��нс���е �� �ачес��а ? 
Мо�е �� �а не хареса�е ня�о�о, �ре�� �а �о о�о�нае�е ? 
·Мо�е�е �� �а не харес�а�е �р�я�е� �ара�� ра�мера на у���е му ? 
·Ам� �ара�� ��е�а на �о�а�а му ? 
Пр�ем���о �� е �а с���м �ру���е �ара�� �о�а че ����е��а� ра���чно о�
нас ? 
Е�но � с��о �� е �а не харес�аме ня�о�о, �а�о�о ����е��а ра���чно о� нас
� �а не харес�аме ня�о�о, �а�о�о е б�� �руб с нас



УПРАЖНЕНИЕ ПО ТЕМА „РАСИЗЪМ“

 Нас�оя�о�о у�ра�нен�е се с�с�о� о� ��е час��. 
Час� 1 �ре�с�а��я�а обс���ане на ���роса �а��о се ра�б�ра �о�
�ерм�на ,,рас���м“, а � Час� 2 се ���о��я рабо�ен �ар�ан� на �ра���н��
�а борба с �роя���е на рас���м � уч����е, � ��уб ��� �ру�а ор�ан��а��я.

Час� 1. Обс���ане: �а��о ра�б�раме �о� �ерм�на рас���м?
1.В нача�о�о на�ра�е�е „мо��чна а�а�а“ �а рас��ма. „Мо��чна�а а�а�а“ е
��ас�чес�� нач�н �а �а�оч�ане на �а�ено у�ра�нен�е, 
 
 Мо�е �а �а�а�е�е е��н о� с�е�н��е ���рос�:

Ка��о с� �ре�с�а�я�е, �о�а�о чуе�е �ума�а рас���м?
Чес�о сре�ано я��ен�е �� е рас��м�� � уч����е�о ��� ��уба � �
об�ес��о�о �а�о �я�о?
Знае�е �� �а �роя�� на рас���м, �о��о са се с�уч��� ��� �а�е�о уч����е
��� об�нос�?
Има �� �ру��, �о��о са на�-�асе�на��? Ко�? За�о? С����е �ру�� �� са б���
на�-�о��р�е��� �ре�� 20 ��� 50 �о��н�?
Ка� б��а� �ре��ран� ром��е ��� �а�а�а ��р�а�а � � �ру���е ��р�а�� �
Е�ро�а?
Ка��� ���о�е с�ерео���� �ма�е �а ром��е? О����е �ро�����а� �е��
с�ерео����? Ка� мо�ем �а се с�ра��м с �ях?
Ко� чо�е��� �ра�а са �ас�ра�ен� � �р���чна�а с��уа��я?
Има �� с�оре� �ас �ом����рн� ��р�, � �о��о �ма рас���м - �р�мер�

 С��о �а�а мо�е�е �а ра�������е не�а�а, �а�о �ро�о��ра�е учас�н����е,
чре� ра��а��ане на рас�с��� ���. И�бере�е �а���, �о��о �ре�������а смях
с�рямо �а�ена �ру�а хора, о� �оя�о няма �ре�с�а���е�� ��� �а��я ��ас ���
м�а�е��а �ру�а. В�� �ся�а с�рана �ма �ра����онн� ���о�е �а �ре�с�а���е��
на �ру�� наро��. В нача�о�о на ��с�ус�я�а мо�е �а �омо���е �ру�а�а �а
ра��а�е е��н-��а �а���а ���а. С�е� �о�а мо�е �а насоч��е ра��о�ора ��м
�ран��а�а, ра��е�я�а рас�с����е о� нерас�с����е ���о�е. В��о�е�е �а
ром� � е�ре� на�р�мер на��она��с��чн� �� са ��� рас�с���? То�а мо�е �а ��
�о�е�е �о �еф�н���я�а �а рас�с��� ��� � �роя�а на рас���м.



УПРАЖНЕНИЕ ПО ТЕМА „�ИСКРИМИНАЦИЯ“

 1. О��сан�е на ��ра�а: 
Це��а на ��ра�а е �а се ���с�р�ра� �ру�нос���е, �ро����ча�� о�
��с�р�м�на��я�а � ра��е�ен�е�о на хора�а.

К�ас�� се ра��е�я на ��а о�бора с ��а ра���чн� ��я�а (с ��е�н� ��с�че�а ���
�о �ру� нач�н). �а�а се �а�ача �а б��е с��р�ена о�ре�е�ена рабо�а. За �а б��е
�����нена рабо�а�а, е необхо��м ресурс. На е�на�а �ру�а се �а�а �ос��� �о
�о�ече/�о-�ачес��ен ресурс, а на �ру�а�а �о �о-ма��о �о-не�ачес��ен. В
ре�у��а�, �р����е��ро�ана�а �ру�а с��р��а рабо�а�а �о-б�р�о/�о-�обре.

В��мо�на �а�ача: на�рас��а се не�о на ��с�а�а (��� се ос�а�я не�оч�с�ена).
��е�е �ру�� �ма� �а �а�ача �а ��б�р�а� �о е�на �о�о��на. На е�на�а �ру�а се
ра�ре�а�а �о���ане�о на ��ба�а, а на �ру�а�а не. �о�а�о ��р���е �е се
с�ра�я� с�с �а�ача�а б�р�о � бе��роб�емно, ��ор��е �е �ряб�а �а
���о���а� �о�ече ус���я � �а рабо�я� с �о�р�чн� сре�с��а. За �а се ��бе�не
�ре�а�ена сума�оха, мо�е �а се ра�б��а� �ру���е на �о-ма��� – �о е��н, ��ама
��� �р�ма учен��а, �а�о у�ра�нен�е�о се �о��ор� ня�о��о ����.
О�бор��е, �ма�� ��ба �е се с�ра�я� �о-б�р�о � �о-�есно с�с �а�ача�а.

Тем� �а ��с�ус�я: С�е� �рая на ��ра�а се ���а� ��е�е �ру�� �а� са се
чу�с��а��. Ка� ��ора�а �ру�а се е с�ра���а с �ре������а�е�с��о�о. М�с�я�
��, че е чес�но. Ка��� х��рос�� са ���о���а��, �а �а �ом�енс�ра�
нера�нос�о�но�о с� �о�о�ен�е.
В��мо�н� ���рос�: Чес�но �� е �а се ра��е�я е�но об�ес��о на расо�а (���
�ру�а) осно�а? Зная� �� �а �ру�� �а���а об�ес��а? Има �� �о�обно не�о �
Б���ар�я? Чу�а�� �� са/с�а�а�� �� са с���е�е�� на �а��� ��� ��с�р�м�на��я?
Ка� о�ре�е�яме �о� чо�е� �ма �о�ече �ра�а о� �ру�?



УПРАЖНЕНИЯ ПО ТЕМА „�ИСКРИМИНАЦИЯ
НА БАЗА УВРЕЖ�АНЕ“

 2. О��сан�е на ��ра�а: 
Це��а на ��ра�а е б��а� с�му��ран� �а�ру�нен�я�а �р� че�ене � ��сане,
�о��о ня�о� �е�а ������а�. К�аса се ра��е�я на �р� �ру�� � на �е�а�а о�
�ся�а �ру�а се �а�а час� о� �р��о�ен�я �о-�о�у �е�с� с ра��р��ен�/неясн�
бу���, с�му��ра�� усе�ане�о, �ое�о б� мо��о �а �ма �е�е с ��с�е�с�я.
За�ача�а на �ся�о �е�е е �а �ре���е �а�ен�я му �е�с�, �а�о �а �о-�о�ямо
�а�ру�нен�е, �о�а�а�е���, сре�н�я� � бе��менн�я� �р�с� на р��а�а са
�ре��р�ан� с ���со. Це��а е �а б��а� �ос�а�ен� � �о�о�ен�е, � �ое�о �м е
�ру�но �а че�а� � �а ���а� бе� мен�а�н��е �м фун���� �а са �асе�на��.
С�е� �а�о �с�ч�� �р����ча� с ��сане�о, �ае�но �с�ч�� �роч��а� �е�с�а о�
нача�о �о �ра�, �а �а мо�е �се�� �а е чу� �я�а�а �с�ор�я, о��сана � не�о.

Тем� �а ��с�ус�я: Ка� са се чу�с��а��. Кое е б��о �о-�ру�но – �а че�а� ��� �а
���а�. За�о? Чу�а�� �� са �а хора, �о��о �ма� �а���а �а�ру�нен�я � реа�н�я
���о�. �а�а� �м се �а���а �р�мер� � ���е�о на А�бер� А�н�а�н (�о��о е
�ма� ��с�е�с�я), �а�о се �о�чер�а�а, че �о�а �а�ру�нен�е не �реч� на
умс��ен��е с�особнос�� на чо�е�а, но �роменя нач�на, �о �о��о �о�� чо�е�
уч�.
Ана�о��чна ��с�ус�я �а хора�а с ф���чес�� у�ре��ан�я, �а�о �а �р�мер с�у��
С����н Хо��н�, �о��о ���ре�� �����ч��е�но с�о�н��е с� ф���чес��
�а�ру�нен�я е е��н о� на�-�����на���е учен� на �с�ч�� �ремена.

В��мо�н� ���рос�: Сре�а�� �� с�е хора с �о�обн� �а�ру�нен�я? М�с���е ��,
че �е са �о-��у�а�� о� ос�ана���е? Мо�а� �� �е �а уча� � е�но уч����е/е�на
��асна с�ая с �ру���е �е�а? Ка��а �омо� б�ха мо��� �а �м о�а�а�
ос�ана���е �е�а о� ��аса? Б�х�е �� �ома�а�� на с�учен�� с �а���а
�а�ру�нен�я?

�ома�но �а�ан�е: �а науча� �о�ече �а А�бер� А�н�а�н � С����н Хо��н�.
За �ома�но �м се �а��а �а науча� �о�ече �а �е�� ��е ��чнос�� � не�а�а,
�о��о са �ос���на��.

Рабо�а �о �ру��: И�рабо��а на ��а�а��, на �о��о �е�а�а �а се о���а� �а
на���а� собс��ен��е с� �ос�ан�я �а�о се о���а� �а ���о��ра�
�р�ф�о�е�е о� �а�ан�е�о.



УПРАЖНЕНИЯ ПО ТЕМА „�ИСКРИМИНАЦИЯ
НА БАЗА УВРЕЖ�АНЕ“



УПРАЖНЕНИЯ ПО ТЕМА „�ИСКРИМИНАЦИЯ
НА БАЗА УВРЕЖ�АНЕ“

ЦЕ�ИЯТ ТЕКСТ:
НЯКОИ ДЕЦА ,  НЕ МОГАТ ДА ЧЕТАТ ,  НЕ ЗАЩОТО НЕ ИСКАТ ДА СЕ НАУЧАТ .
ИМА ТАКИВА ДЕЦА ,  КОИТО МНОГО СЕ СТАРАЯТ И ИМАТ ЖЕЛАНИЕ ,  НО ИМ Е
ТРУДНО .  ИВО ДАВА ВСИЧКО ОТ СЕБЕ СИ ,  ЗА ДА СЕ НАУЧИ ДА ЧЕТЕ ГЛАДКО ,
ВЪПРЕКИ ТОВА ЧЕТЕНЕТО ЗА НЕГО ОСТАВА ТРУДНА ЗАДАЧА .  ТОЙ ЗНАЕ ,  ЧЕ
Е УМНО ДЕТЕ ,  ПОЛАГА УСИЛИЯ ,  НО ЗАЩО ТОГАВА НЕ УСПЯВА ДА СЕ НАУЧИ
ДА ЧЕТЕ КАТО СВОИТЕ СЪУЧЕНИЦИ?
ИВО ИМА ПРОБЛЕМ ,  КОЙТО СЕ НАРИЧА ДИСЛЕКСИЯ .  ДИСЛЕКСИЯТА КАРА
ХОРАТА ДА СЕ ЗАТРУДНЯВАТ С ЧЕТЕНЕТО И ПИСАНЕТО ,  НО ТОВА СЪВСЕМ
НЕ ЗНАЧИ ,  ЧЕ ТЕ НЕ СА УМНИ .  НЕЩО ПО-РАЗЛИЧНО СЕ СЛУЧВА В МОЗЪКА .
ИМА МНОГО УМНИ И ТАЛАНТЛИВИ ХОРА ,  КОИТО СТРАДАТ ОТ ДИСЛЕКСИЯ .
ДЕЦАТА С ДИСЛЕКСИЯ ИМАТ ПРОБЛЕМ С ПЪРВИТЕ СТЪПКИ В ЧЕТЕНЕТО .  ЗА
ТЯХ Е МНОГО ТРУДНО ДА РАЗЧИТАТ БУКВИТЕ И ТЕ БЪРЗО СЕ ИЗМОРЯВАТ ,
КОГАТО ТРЯБВА ДА ЧЕТАТ .
ИВО ИМА ДИСЛЕКСИЯ ,  НО ТОВА НЕ ОЗНАЧАВА ,  ЧЕ ТОЙ ЩЕ БЪДЕ ЛОШ
УЧЕНИК ,  ИЛИ ЧЕ Е ПО-ГЛУПАВ ОТ СЪУЧЕНИЦИТЕ СИ .  С МАЛКО ПОМОЩ ОТ
ДРУГИТЕ И СОБСТВЕНИ УСИЛИЯ ИВО МОЖЕ ДА СЕ НАУЧИ ДА ЧЕТЕ И ПИШЕ
И ДА ПРОДЪЛЖИ ДА ХОДИ НА УЧИЛИЩЕ ЗАЕДНО С ПРИЯТЕЛИТЕ СИ .
НЕОБХОДИМО Е ПРОСТО ДА МУ СЕ ДАДЕ ВЪЗМОЖНОСТ ДА УЧИ ПО СВОЙ
СОБСТВЕН НАЧИН ,  ЗА ДА НЕ ИЗОСТАНЕ С МАТЕРИАЛА .  



УПРАЖНЕНИЯ ПО ТЕМАТА „РАВЕНСТВО,
РАЗНООБРАЗИЕ И ВК�ЮЧВАНЕ“

1.О��р���е �р������е
Време: 15 м�н.
Це�: Учас�н����е �а �ос���на� �о ра�б�ране�о, че �с�ч�� чо�е���
с��ес��а са ра���чн� � ун��а�н� � �ас�у�а�а� у�а�ен�е � �ач��ане. В��ре��
�о�а, хора�а �ма� � мно�о об�� не�а �оме��у с�.
Необхо��м� ма�ер�а��: Бе�� ��с�а � х�м��а���.
Рабо�а � �ру�� �о 6-8 чо�е�а
Насо��:
1: С�бере�е учас�н����е � ма��� �ру��. Не�а �ся�а �ру�а �а ��еме ��с� хар��я
� �а на�ра�� на не�о ��е �о�он� – �о�она Пр����� � �о�она Ра���ч�я.
2: За 5 м�ну��, не�а учас�н����е �а обс��я� � �а �а���а� �р������е �а
�с�ч�� � �яхна�а �ру�а. На�р�мер: �с�ч�� са б���ар�, �о�оря� е��н е���,
�с�ч�� �ма� ��мен ��я� на �оса�а, �с�ч�� �ра�ну�а� ро��ен �ен �ре�
�я�о�о, �с�ч�� ���ея� � е��н �ра� � �.н.
3: С�е� �о�а �а о�е 5 м�н. �ру���е �а о�бе�е�а� �о� са ра���ч�я�а, �о��о
о��р��а�. На�р�мер: ра���чен �о�, ра���чен ��я� на �оса�а, ня�о� �ма�
бра�я, �ру�� сес�р�, а �ру�� са сам� � �.н.
Ко�а�о �а��с�а� �р������е � ра���ч�я�а е �а�но учас�н����е �а се
�онсу���ра� с �с�ч�� ч�ено�е о� �ру�а�а, бе� �а �ренебре��а� н��о�о.
4: Не�а �ся�а �ру�а �а �ре�с�а�� �р������е � ра���ч�я�а.
5: ��с�у��ра��е, �р�мерн� ���рос�:
• Кое е оно�а, �ое�о н� с��р��а? А оно�а, �ое�о н� �ра�� ра���чн�?
• Кое ����аме �о-�есно – �р������е ��� ра���ч�я�а?
• Ка� �� �ара� �а се чу�с��а�е ра���ч�я�а, �о�а�о �ряб�а �а об�у�а�е с
ня�о�о, �о��о е ра���чен?
6: В �а���чен�е, а�о �ре�ен��е, мо�е�е �а на�ра���е на ф���чар� хар��я
е��н об� с��с�� с �р����� � ра���ч�я на �я�а�а �ру�а, �о��о �а о�ач��е на
с�ена�а, �а�а че �о�а �а б��е �а�о е��н �ра�н�� на �р������е �
�о�еран�нос��а ��м ра���ч�я�а.

https://priobshti.se/article/priobshtavashta-klasna-staya/poznay-razlichiyata-
uvazhavay-razlichiyata



УПРАЖНЕНИЯ ПО ТЕМАТА „РАВЕНСТВО,
РАЗНООБРАЗИЕ И ВК�ЮЧВАНЕ“

2.О��р�� �а��� с�м а�
Време: 15 м�н.
Необхо��м� ма�ер�а��: ��с�а с ра���чн� хара��ер� � ро��. По��о��е�е
хара��ер� � ро�� на хора, �о��о са ра���чн� о� нас �о е��н ��� �ру� нач�н –
��я� на �о�а�а, ��оном�чес�о �о�о�ен�е � ��м �о��о �нае�е, че �ма
�ре�ра�с�����. Ро���е �ряб�а �а са �о��о�а, �о��о�о са учас�н����е. Мо�е
ня�о� ро�� �а се �о��аря�.
Це�: Учас�н����е �а �о�уча� ра�б�ране �а �о�а �а��о е �ре�ра�с����.
Рабо�а с �я�а�а �ру�а
Пр�мерн� ро��:

А� с�м бе�ен – �р�см��а� м� се
А� с�м с у�ре�ен с�ух – ���а� м�, �о�а�о м� �о�ор��
А� с�м ром – �� м�с���, че с�м мр�сен
А� с�м чу��ене� – ��е�а� ме с�ранно
А� с�м с у�ре��ане � се ����а ба�но – не ме ��ча��а� – �� б�р�а�
А� с�м �ена – �оф�ор
А� с�м рус/а
А� с�м �рас��/а – �ра�� м� �ом���мен��
А� с�м араб�н – с�раху�а� се о� мен
А� с�м о� САЩ – �мам мно�о �о�ар�

Насо��:
Ра��е�е�е ро���е на ��рба на �се�� о� ��аса, бе� �о�/�я �а ����а � бе� �а
�нае �а��а е не�о�а�а / не�на�а ро�я.

1.

Се�а не�а �с�ч�� �а �а�очна� �а се ра�хо��а�, �а че�а� ро���е на
�ру���е � �а �ра�я� �о�а, �ое�о е на��сано на ��с�а, ��� �ое�о са чу�а��
�а �а��� ��� чо�е�, но бе� �а ���а�а� �а��о е на��сано. Учас�н����е
�ряб�а �а се о���а� �а ра�бера� �а��о ���е на ��рба �м.

2.

Не�а �о�а �а �ро����� �о�а�о �с�ч�� ра���е�а� � «об�у�а�» с �с�ч��.3.
С�бере�е �ру�а�а � ��с�у��ра��е с �с�ч��.4.

 Пр�мерн� ���рос� ��м �се�� е��н �ос�е�о�а�е�но:
Ка��о се с�уч�а�е с �еб? Ка� се ��р�аха �ру���е?
Ка� се чу�с��а�е ��? Ко�/�а��� с� м�с���, че бе�е?

5. С�е� �а�о с�о�е��, не�а �се�� е��н �а �роч��а ��с�че�о с не�о�а�а ро�я.



УПРАЖНЕНИЯ ПО ТЕМАТА „РАВЕНСТВО,
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��с�у��ра��е о�но�о:
С�ра�е����о �� е �а�о�а �о�е�ен�е ��м �а�� �ру�а хора, ��м �оя�о ��
�р�на��е�е�е?
На �а��о се ����� �а�о�а �о�е�ен�е?
Чес�о �� се с�уч�а � на�е�о об�ес��о?
Има� �� �р�мер� �а �ру�а �ру�а хора, ��� с�с сам�я �еб, ня�о� �а се е
о�нася� с �ренебре�ен�е ��� с неу�а�ен�е?
С�ра�е����о �� е �а�о�а о�но�ен�е?
Има �� нару�ен�е на ня�ое о� �ра�а�а?
Ка� �а ��бе�нем �о�обно о�но�ен�е?



УПРАЖНЕНИЯ ПО ТЕМАТА „ПРИЕМАНЕТО НА
МНОГООБРАЗИЕТО В ОБЩЕСТВОТО/

СОЦИА�НА, ОБРАЗОВАТЕ�НА И КУ�ТУРНА
РАВНОПОСТАВЕНОСТ“

1.У�ра�нен�е: Сн�м�а на �ру�а�а
Необхо��м� ма�ер�а��: ��с�о�е �а р�су�ане, мо����, бо�, ф�умас�ер�,
��е�ен �а�ас�рон
Насо�� :
Обясне�е на �е�а�а, че �е �ра���е нес�ан�ар�на „сн�м�а на ��аса“. Не�а
�ся�о �е�е нар�су�а с�о� а��о�ор�ре�. Зае�но с �е�а�а ��ре�е�е
р�сун���е � на�ра�е�е �о�а�. Мо�е�е �а �а�е���е �о�а�а �ре� ��асна�а с�ая
��� ���ре � с�ая�а на ����мо �а �е�а�а мяс�о.
Та�� с��мес�на �е�нос� �е �о��о�� на �е�а�а �а ��ра�я� себе с�, �е �м
�о�а�е, че ма�ар � �а ����е��аме ра���чн�, �ма мно�о не�а, �о��о н� с��р��а�.
А� с�м а� � с�м ун��а�ен. Н�е �с�ч�� сме час� о� е��н � с�� ��ас. Го�оре�е �а
об���е �н�ерес�, �а �р�я�е�с��о�о, �а�о�а �а �р�ема� ра���ч�е�о � �а �о
�ен��.
Поня�о�а �р�ч�на�а �ру���е �а н� ����р�ема� �о о�ре�е�ен нач�н не е �ара��
нач�на, �о �о��о ����е��аме, а �ара�� нач�на, �о �о��о ��ра�я�аме себе с�.

2. У�ра�нен�е: �а �аемем �о����я – ��асу�а� с �ра�а�а с�!
Време: 10 м�н.
Це�: Учас�н����е �а форм�ра� с�ое мнен�е �о о�но�ен�е на ра���ч�я�а
ме��у хора�а
Необхо��м� ма�ер�а��: Прос�ранс��о �а ����ен�е �� с�ая�а.
Рабо�а с �я�а�а �ру�а
Насо��:
Ра��е�е�е с�ая�а на ��е с м�с�ена ��н�я: о� е�на�а с�рана са с���асн��е,
о� �ру�а�а, нес���асн��е. Не�а учас�н����е �а се ����а�, �а �а ��ра�я�
�о����я�а с� �о ���р�ен�е�о, �ое�о чуя� о� �ас. С�е� �ся�о о� ���р�ен�е,
ня�о� о� �е�а�а мо�а� �а �а�а� �а�о са ��бра�� �а�ена�а �о����я.
Е�о ��е� �а ���р�ен�я:

Н�е хора�а �маме �о�ече �р�����, о��о��о�о ра����� �оме��у с�.1.
Ка�е�ор��а��я�а на хора�а �о ��я� на �о�а�а е само ус�о�на, няма
б�о�о��чн� ра����� ме��у о��е�н��е �ру�� хора �ара�� ра���чн�я ��я� на
�о�а�а ��� ра���чна�а �у��ура.

2.

С�е��� е о�асен, �а�о�о � не�о ���ея� хора, �о��о са �ре�а�ено ра���чн�
е�н� о� �ру��.

3.

Вс�ч�� хора са ро�ен� с ра�н� �ра�а, не�а��с�мо о� �у��ура�а �м.4.
Няма см�с�� хора�а о� ра���чн� �у��ур� �а об�у�а� �оме��у с�.5.
С�е��� е �о-�н�ересен �о�а�о �ма ра���ч�я.6.
Пр������е са �о-�а�н� о� ра���ч�я�а ме��у хора�а.7.

Ко�а�о хора�а не �ос���а� с���ас�е �о �а�ен ���рос, е �о-�обре �е �а
�ре�ра�я� об�у�ане�о.
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Мо�е�е �а �а���ч��е, че ���ре�� ра���чн�я ��я� на �о�а�а, е���а � �у��ура,
���ре�� ра���ч�я�а � нач�на на ���о� на хора�а �о с�е�а, н�е �с�ч�� сме
�ре�� �с�ч�о хора, �маме ра�н� �ра�а � е необхо��мо �а се науч�м �а �ен�м
ра���ч�я�а � �а об�у�аме ���ре�� �ях.

3.У�ра�нен�е: Зоо�о��чес�а �ра��на
Необхо��м� ма�ер�а��: �ос�а��чно �о�ямо � бе�о�асно �рос�ранс��о.
За �о�о е �о�хо�я�а ��ра�а: �а �е�а�а � �е�с�а �ра��на � �ре�уч����на
���рас�.

Пре�� �а �а�очне�е ��ра�а:
С �реброя�ане 1, 2, 3… ра��е�е�е ��аса на 3, 4, ��� 5 о�бора. В �а��с�мос� о�
���рас��а � ���мо�нос���е на �е�а�а � ��аса мо�е�е �а сформ�ра�е �
�о�ече �ру��.
За�а��е на �ся�а �ру�а �а б��е о�ре�е�ено ���о�но. П�р�а �ру�а е с�он, ��ора
�ру�а – ����, �ре�а - �уче � �.н. Зае�но о�ре�е�е�е ��у�а, �о��о ���а�а�
���о�н��е. В����� - ��е (Аууу!), �уче�о - �ае (Бау-бау!). Ка��о �ра�� с�он��?
Убе�е�е се, че �ся�о е�но о� �е�а�а �нае �а��о ���о�но е. Ра�месе�е хуба�о
�ру���е. �е�а�а �ряб�а �а �а��оря� оч�.
У�ере�е се, че �ма�е �ос�а��чно �рос�ранс��о � няма нао�о�о о�асн�
�ре�ме��, � �о��о мо�а� �а се б��сна� ��� с��на�.

Ка� се ��рае ��ра�а:
Учас�н����е ��р�а� оч��е с� �а��орен� �о �реме на ��ра�а. Це��а е �а
намеря� ���о�но�о �а�о �ях, �а�о само ���а�а� ��у�, �о�а�о се ра�хо��а�
�� с�ая�а. Пос��е��а��е �� �а хо�я� ба�но �, а�о �ре�еня�, �а ��р�а�
р��е�е с� на�ре�, �а �а не се у�аря� � не�о. Побе���е� е о�бор��, �о��о
��р�� се �ру��ра. И�ра�а мо�е �а �р����ч�, �о�а�о �с�ч�� �ру�� намеря�
с�о��е с�о�борн���.
Вар�ан��:
Мо�е�е �а ра��е���е �е�а�а �о о�бор� �а�о �м ра��а�е�е �ар�� с е�н� �
с��� ���о�н�. А�о �ма�е 20 �е�а, �о��о �с�а�е �а ра��е���е � 5 �ру��, �а
�е��а е необхо��мо �а �ма�е �о 4 е�на��� �ар��.
С�е� ��ра�а ��с�у��ра��е �ру�но ��� �есно �м е б��о, �а��� с�ра�е��� са
���о���а��, �а �а се ор�ен��ра�, ус�е�� �� са �а с� �ома�а�, �о�а�о се
��рся� � �.н.
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Вар�ан� �а �о-�о�ем� учен���:
Ра��е�е�е учен����е �о ��о���. Вмес�о ���о�н� �о��о��е�е ч�ф�о�е
��с�че�а с ра���чн� �е�нос��, с�с�оян�я, емо��� (�арам �о�е�о, �ро�еря�ам
с� �о�а�а, ��е�ам �е�е����я, ям с�а�е��; ���ен, �есе�, я�осан.) Ра��а��е
��с�че�а на учен����е ��� �м �а��е сам� �а ���е��я�. 
И�ея�а е с��а�а. Пр� �о�а�ен о� Вас с��на� �се�� �ряб�а �а намер� с�оя
�ар�н�ор. Ка�о �а �о-�о�ем��е, �мес�о �а �а��оря� оч� � �а ���а�а� ��у��,
�ра���о�о е �а ���о���а� само �ес�о�е � м�м���. Все�� сам ре�а�а �а� �а
�м���ра на��сано�о.
И�ра�а �р����ч�а, �о�а�о �ар�н�ор��е �о ��с�че�а се с�бера�.

4. У�ра�нен�е: На��я� �арен ��ас
Необхо��м� ма�ер�а��:
Шаб�он на ���е ��� чо�е��а ф��ура, ра���чн� ���о�е мо����, бо�, ф�умас�ер�,
�ас�е��.
Ка��о �ра��м:
Ра��а��е на �ся�о е�но �е�е ��с� с �аб�она. �а��е �м ���мо�нос� �а
��бера� сре�с��а �а р�су�ане. Все�� о��е�я�а ф��ура�а. На�рая
�омен��раме. Вс�ч�� р�сун�� са ра���чн�, �а�о�о � �се�� о� нас е ун��а�ен.

По�уча�аме е�н� � с��� ���мо�нос��, но ре�у��а��� �р� �се�� е ра���чен.
За�о е �а�а? Ка� �о�б�раме ��е�а, с �о��о �а р�су�аме, �а� ��б�раме
сре�с��а�а �а р�су�ане � �. н.
То�а обаче не �ра�� е�н� р�сун�� �о-�обр� ��� �о-�о�� о� �ру��.
Все�� ���е �ме�о с�. За�ачаме р�сун���е на ���но мяс�о.
То�а е �а�а�а м�н�-�а�ер�я � �се�� е �а� с�оя �р�нос ��асна�а с�ая �а
����е��а ��е�на � �рас��а.
Мо�е�е �а ���о���а�е �ся�а��� �ар��н�� �а о��е�я�ане. Об��р�е�е �� с
�он�ре�на �ема ��� �ре�с�оя�о с�б���е
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В на�-об� см�с�� е����� на омра�а�а е ���а��ане, �ое�о е нараня�а�о,
об��но, ун��а�а�о � �ормо�е�о, ��� мо�е �а �о����не ��м нас���е, омра�а
��� ��с�р�м�на��я, осно�ан� на раса, е�н�чес�а �р�на��е�нос�, ре����я ���
се�суа�на ор�ен�а��я. С�о�о�о на омра�а�а �емонс�р�ра с��а�а �
на�мо��е�о на мно��нс��о�о на� ма���нс��о�о � форм�ра не�о�еран�на �
�сенофобс�а[1] а�мосфера � об�ес��о�о � с�о��е�но с�а�а �р�ч�на �а
нас���е � а�рес�я.
 
 В��рос ��м учас�н����е: Ко� с�оре� �ях са ра���чн��е ��м �о��о е
насочен �о�� е��� на омра�а�а?
·Ром��е 
·�ГБТИхора�а 
·Бе�ан���е 
·Чу��ен���е 
·Б���арс���е �ур�� 
·Жен��е 
·Е�ре��е 
·Хора с�с �а��с�мос�� ��м а��охо� � нар�о���� 
·Хора с у�ре��ан�я 
·Пре�с�а���е�� на �ру�� �ру��
 
 В��е��ане � �ема�а:
 Гру�а�а се ра��е�я на 2 ��� �р� ма��� �ру�� � �ся�а �ру�а �ма �а �а�ача �а
�а�е �р�мер� �а ��ра��, �о��о мо�а� �а б��а� о�ре�е�ен� �а�о е��� на
омра�а�а.
 Пр�мер��е се �а��с�а� на ��с�а�а, с�е� �ое�о с �омо��а на учас�н����е
се ��ас�ф���ран� на �а��а осно�а са с�оре� �еф�н���я�а �а е��� на омра�а�а.
(на�р�мер на ба�а на ре����о�на, расо�а ��� �ру�а осно�а.) 
 С�е� �а�о б��а� на��сан� � �ру��ран� �р�мер��е �а�ен� о� �е�а�а �е се
�рем�не ��м �о-�е�а��но �еф�н�ране на е���а на омра�а�а с�с с�е�но�о
ра�яснен�е (�ре�ен�а��я): 
 Вс��нос� �ерм�н�� "е��� на омра�а�а" е о��са�е�ен �ерм�н, �о��о
хара��ер���ра �оя�а�а на омра�а чре� �ро���о�ос�а�яне�о "с�о�"-"чу��",
"н�е"-"�е", �ое�о се у���р��а�а чре� с�о�о�о.Е�но�ременно с �о�а е����� на
омра�а�а е я��ен�е, �ое�о �����а о� �ран����е на реч�а � �рем�на�а на
�о�е�о на �е�с���е�о, �а�о � �ра�н��е с� форм�, умно�а�а���
с��ес��у�а���е �ре�ра�с�����, мо�е �а �ре������а а�рес�я. За �о�а �ряб�а
�а се �ма �ре����, че �о� "е���" се ра�б�ра �се�� ��� �омун��а��я, �ерба�на �
не�ерба�на - �а��о ус�н��е ��я��ен�я, �а�а � ��смен�, ���уа�н� � с�м�о��чн�
форм� на ��ра�я�ане.
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Осно�на�а �е� на е���а на омра�а�а е �а наса��а омра�а � не��р��мос�, �а
ун��а�а, �а ра��рос�раня�а �ре�ра�с��а�� � с�рах ��м �р�емане�о �а
�ра��ебно�о „чу��о“. То �р�с�с��а � об�ес��о�о - � ме����е, �
ме��у��чнос�на�а �омун��а��я, � �о�орене�о на �о�������е � �ру��. 

 1.У�ра�нен�е: Ро�е�а ��ра - ме���
 Е��н о� учен����е се ��б�ра �а �урна��с�, �о��о �е че�е но��на, � �оя�о се
���о���а� �ра�н� форм� на е��� на омра�а�а. Та�� но��на е реа�ен �е�с� на
б���арс�� �урна��с�, �р��на� �а�о �еб�� на е���а на омра�а�а �
б���арс���е ме���: 
„Па� �е�наха бе���б� �ро�о��� о� е�рана, �а� се �ао��а��аха о�ро�но – не
смее�� �а �усна� �е�а�а с� на уч����е, �оне�е б���ар��е �� „�����а��” –
�а�а се �ере�е неч�енора��е�но е�на о� е�рана. Н����е �ру�а�е няма
�е�е�����, �о��о�а �о�ерч��� ��м �����е � �о��о�а ��р�е���� ��м об����е.
И �а�о �� �о�а��а� ��я �ро�о���, особено � момен� �а�о се�а�н�я не
ра�б�ра� ��, че �о �о�� нач�н �ору�а�а� об��я н� ра�ум � об���е н�
�еннос��. И �а�а� самочу�с���е на ��я ���а��, месе� �ре�� ��бор��е �а� �
�а� �а се ��храч�а� �о б���ар��е. �а� ��� на бе���ба�а […] �а се �����е
сре�у б���ар�на... Ра�м�р����е са е�но о� ��ра�ен�я�а на �ро�а�а на
б���арс�а�а �ау�а“. 

 Ос�ана���е учен��� о� ��аса се ра��е�я� на ��е �ру�� – е�на�а �ру�а �е
�ре�с�а��я�а мно��нс��о�о, а �ру�а�а �ру�а-ма���нс��о�о-обе�� на е���
на омра�а о� �орес�омена�а�а но��на. 

С�е� ��с�у��ане на но��на�а �ся�а �ру�а ��ра�я�а о�но�ен�е�о с� ��м
но��на�а � �е с�о�е�� �а��� чу�с��а �ора��а �я. 

Ще се �ро�е�е бесе�а �о �а��� не�а���н� �ос�е�с���я б�ха �о�е�� �о�обно
��ра�я�ане �о ме����е. 

По �о�� нач�н с ро�е�а�а ��ра �е се ра���рае �с��нос� ��оренена�а на��аса
��м �ре�с�а���е���е на ромс�о�о ма���нс��о бе� ��р�чно �а се с�омена�а�
�ум��е ром ��� ���ан�н.  



УПРАЖНЕНИЯ ПО ТЕМАТА „РЕЧ НА ОМРАЗАТА“

 2.У�ра�нен�е: Ро�е�а ��ра – б��о�а с��уа��я
Ще б��е ра��а�ана �р�мерна б��о�а с��уа��я, � �оя�о се ���о���а е��� на
омра�а�а, а �менно:

С�се� ���н� на �ра�а�а на семе�с��о, �ое�о �о�оря� �умно на �урс��/
ромс�� е��� � �� �ре�у�ре��а�а �а с�ра� �а ����а� �ум � �о на �о��
мр�сен е���. 
 
Каня� се 4 учен��� �а ра���рая� �а�� с�ена, �а�о ре������е �а ��а�о�а �е �м
б��а� ра��а�ен� о� �о�е���е на ��ра�а. 

С�е� ра���ра�ане на с��уа��я�а с�е��а �а���ч��е�на бесе�а �а
�ос�е�с���я�а, �р�ч�н��е �а ��ра�я�ане на омра�а�а � �а� б�ха б���
�реосм�с�ен� �е�� �р�ч�н�. 
 
 https://www.youtube.com/watch?v=aAAjoYSV8zY
 https://www.youtube.com/watch?v=SaJ9ErEp3yk

https://www.youtube.com/watch?v=aAAjoYSV8zY
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