


Íàñòîÿùèÿò ìàòåðèàë ñå èçäàâà â ðàìêèòå íà ïðîåêò “Óòâúðæäàâàíå íà îáðàçîâàòåëåí
ïîäõîä Óìåíèÿ çà æèâîò â îáðàçîâàòåëíàòà ñèñòåìà”, îñúùåñòâÿâàí îò Îòäåë çà ñîöèàëíî
ðàçâèòèå êúì ÎÎÍ è ïîäêðåïÿí îò Ðåãèîíàëíîòî áþðî íà ÓÍÈÖÅÔ çà ÖÈÅ/ÎÍÄ è Áàë-
òèéñêèòå äúðæàâè.

Òîé ïðåäëàãà îáçîð íà ñúäúðæàíèåòî è àíàëèç íà ìåòîäîëîãèÿòà íà îáðàçîâàòåëíèòå
ïðîãðàìè Óìåíèÿ çà æèâîò.

Èíòåðåñúò êúì òàçè ãðóïà ïðîãðàìè, îñâåí çàðàäè ïðîöåñà íà òÿõíîòî óòâúðæäàâàíå â
åâðîïåéñêàòà îáðàçîâàòåëíà ïðàêòèêà, å ïðåäèçâèêàí îò ïðîäúëæàâàùàòà äèñêóñèÿ çà
åôåêòèâíîñòòà íà áúëãàðñêîòî îáðàçîâàíèå è âúçìîæíîñòèòå, êîèòî äíåñ î÷åðòàâàò äúðæàâ-
íèòå îáðàçîâàòåëíè èçèñêâàíèÿ çà ãðàæäàíñêî îáðàçîâàíèå, êàêòî è ñòúïêèòå çà âúâåæäàíå
íà ñúâðåìåííî ñèñòåìíî çäðàâíî îáðàçîâàíèå. Íàäÿâàìå ñå, ÷å ñúäúðæàíèåòî íà
íàñòîÿùèÿ ìàòåðèàë ùå ïðåäëîæè îùå ãëåäíè òî÷êè êúì àíàëèçà íà ïîñòèæåíèÿòà è
î÷àêâàíèÿòà îò ðåôîðìàòà â áúëãàðñêîòî îáðàçîâàíèå è ùå ñòèìóëèðà òúðñåíåòî íà íîâè
âúçìîæíîñòè çà óòâúðæäàâàíå íà ó÷èëèùåòî êàòî åñòåñòâåíî ìÿñòî çà ëè÷íîñòíî è ñîöèàëíî
ðàçâèòèå íà ìëàäèòå õîðà â Áúëãàðèÿ.
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Óâîä

Ïðåç ïîñëåäíèòå äâå äåñåòèëåòèÿ íà XX âåê â îáùîîáðàçîâàòåëíèòå ó÷èëèùà
íà ÑÀÙ, Âåëèêîáðèòàíèÿ è äðóãè ñòðàíè îò Çàïàäíà Åâðîïà, âñå ïî-÷åñòî íàìèðàò
ïðèëîæåíèå îáðàçîâàòåëíè ïðîãðàìè ñ îáùîòî íàèìåíîâàíèå Óìåíèÿ çà æèâîò (Life-
skills Programmes), êîèòî îôîðìÿò êîíòóðèòå íà ñïåöèôè÷íà îáùîîáðàçîâàòåëíà îá-
ëàñò îò ó÷èëèùíàòà ïðîãðàìà. Íàðàñòâàùàòà ïîïóëÿðíîñò íà òåçè ïðîãðàìè ïðåäèç-
âèêâà èíòåðåñà íà èçñëåäîâàòåëè è ïðàêòèöè êúì ðàçêðèâàíå íà òÿõíàòà îáùà èäåí-
òè÷íîñò â ðàìêèòå íà íàëàãàùîòî ñå òèïèçèðàíå êàòî ãðóïà íà Îáðàçîâàòåëíèòå
ïðîãðàìè “Óìåíèÿ çà æèâîò”. Áåçñïîðíàòà àòðàêòèâíîñò íà òÿõíîòî íàèìåíîâàíèå å
ñàìî äîïúëíèòåëåí ïîñðåäíèê â ïðîöåñà íà óòâúðæäàâàíåòî èì êàòî îáðàçîâàòåëíà
èíîâàöèÿ, êîÿòî ñå èíèöèèðà îò âëèÿòåëíè ìåæäóíàðîäíè îðãàíèçàöèè êàòî UNICEF,
Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ, Lions Clubs International, Quest International è äð.

Ïðîãðàìèòå Óìåíèÿ çà æèâîò ñå êîíñòðóèðàò è ñòàâàò ÷àñò îò åâðîïåéñêàòà
îáðàçîâàòåëíà ïðàêòèêà â óñëîâèÿ íà óñêîðåíè ñîöèàëíè ïðîìåíè, êîèòî èçïðàâÿò
ìëàäèòå õîðà ïðåä íîâè ïðåäèçâèêàòåëñòâà (íàïðèìåð ðèñêúò îò çàðàçÿâàíå ñ ÕÈÂ/
ÑÏÈÍ) è ïðîáëåìè, ïðèäîáèëè ïî-êîìïëåêñåí õàðàêòåð, êàòî àëêîõîëúò, òþòþíîïó-
øåíåòî, ïðèåìàíåòî íà íàðêîòèöè è äðóãè ïñèõîàêòèâíè âåùåñòâà; âîéíèòå è ïîëè-
òè÷åñêàòà íåñòàáèëíîñò; áåçðàáîòèöàòà; åêñïëîàòàöèÿòà è äèñêðèìèíàöèÿòà âúâ âñè÷-
êèòå é ôîðìè.

Ñðåä ôàêòîðèòå, êîèòî ñòèìóëèðàò îáðàçîâàòåëíèòå ðåôîðìè â êðàÿ íà ÕÕ âåê
è äîâåæäàò äî ïîÿâàòà íà îáðàçîâàòåëíèòå ïðîãðàìè Óìåíèÿ çà  æèâîò, îñîáåíî
ìÿñòî çàåìà îáùåñòâåíîòî ðàçáèðàíå çà íåîáõîäèìîñòòà îò ïðåîäîëÿâàíå íà èí-
ôîðìàöèîííèÿ ïîäõîä â îáó÷åíèåòî è óòâúðæäàâàíå íà ó÷èëèùåòî êàòî ìÿñòî çà
ëè÷íîñòíî è ñîöèàëíî ðàçâèòèå íà ïîäðàñòâàùèòå. Âúâ âðúçêà ñ òîâà ñå òúðñÿò íîâè
äåôèíèöèè íà îáðàçîâàòåëíèòå öåëè è íîâè îáðàçîâàòåëíè ðåñóðñè (ó÷åáíè ïðîãðà-
ìè, èíòåðàêòèâíè òåõíîëîãèè) çà ðàçâèòèå íà ïîçèòèâíè íàãëàñè è öåííîñòè íà ó÷åíè-
öèòå, êîèòî äà äîâåäàò äî ðåàëíè ïðîìåíè â òÿõíîòî ïîâåäåíèå.

Óòâúðæäàâàíåòî íà çäðàâåòî êàòî îáùåñòâåí ïðèîðèòåò ñúùî íàìèðà îòðà-
æåíèå â îáðàçîâàòåëíàòà ïîëèòèêà. ×ðåç èäåÿòà çà ïðîìîöèÿ íà çäðàâå â ó÷èëèùå ñå
òúðñÿò äîïúëíèòåëíè âúçìîæíîñòè çà ðåäóöèðàíå íà ðèñêîâîòî ñîöèàëíî ïîâåäåíèå
íà ïîäðàñòâàùèòå è çà ïîäïîìàãàíåòî èì â èçâúðøâàíåòî íà îòãîâîðíè èçáîðè çà
ñîáñòâåíîòî ðàçâèòèå. Ôîðìèðàíåòî íà óìåíèÿ çà çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò ñòà-
âà ÷àñò îò ó÷èëèùíèòå ïðîãðàìè çà ëè÷íîñòíî è ñîöèàëíî ðàçâèòèå.

Ïîòðåáíîñòèòå íà ïàçàðà íà òðóäà ñà äðóã ôàêòîð çà ïðîìÿíà. Òå èçèñêâàò îò
ìëàäèòå õîðà, íà èçõîäà íà âñÿêà îáðàçîâàòåëíà ñòåïåí, äà èìàò ÿñíà ïðåäñòàâà çà
ïîñòèæåíèÿòà, êîèòî ñà ðåàëèçèðàëè ïî âðåìå íà îáó÷åíèåòî ñè. Òîâà óñëîâèå ïîñòàâÿ
ó÷èëèùåòî â ñèòóàöèÿ íà ñâîåîáðàçíî äîãîâàðÿíå ñ ó÷åíèöèòå çà æåëàíàòà îò òÿõ
ó÷èëèùíà êàðèåðà. Ðåçóëòàòèòå îò ïðîöåñà íà äîãîâàðÿíå îïîñðåäñòâàò èçðàáîòâà-
íåòî íà êîíêðåòíè ó÷èëèùíè ïðîãðàìè çà ëè÷íîñòíî è ñîöèàëíî ðàçâèòèå íà ó÷åíè-
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öèòå. Òîçè àêò íà âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ó÷èëèùíèòå îáùíîñòè ïîâèøàâà îòãîâîð-
íîñòòà íà ó÷èëèùåòî ñïðÿìî êà÷åñòâîòî íà îáó÷åíèå, êîåòî ïðåäëàãà, è åäíîâðå-
ìåííî ñ òîâà ñòèìóëèðà àêòèâíîñòòà è îòãîâîðíîñòòà íà ó÷åíèöèòå ñïðÿìî ïðîöåñà
íà ñîáñòâåíîòî èì ðàçâèòèå.

Èêîíîìè÷åñêîòî ðàçâèòèåòî ïðåç ïîñëåäíèòå äâå äåñåòèëåòèÿ ïðåäèçâèêâà ïðî-
ìåíè è â ñúäúðæàíèåòî íà ïðîôåñèîíàëíîòî îáðàçîâàíèå. Íà ïðîôåñèîíàëíèòå
ó÷èëèùà ñúùî å ïðåäëîæåíî äà ïðåðàçãëåäàò ñâîÿòà äîñåãàøíà ïîëèòèêà çà ïîäãî-
òîâêà íà ó÷åíèöèòå è äà îñèãóðÿò ïîâå÷å âúçìîæíîñòè çà òÿõíîòî ëè÷íîñòíî è ñîöè-
àëíî ðàçâèòèå.

Ïîëîæèòåëíèòå ïðîìåíè â ñîöèàëíîòî çàêîíîäàòåëñòâî íà ñâîé ðåä îêàçâàò
âëèÿíèå âúðõó ïðîìÿíàòà íà îáðàçîâàòåëíàòà ïîëèòèêà â åâðîïåéñêèòå äúðæàâè. Ïî-
ÿâàòà íà “Êîíâåíöèÿòà çà ïðàâàòà íà äåòåòî” ïðåç 1989ã. è ïîñëåäâàëîòî ÿ ðàòèôèöè-
ðàíå, äîâåæäàò äî ñúçäàâàíå íà ìíîæåñòâî çàêîíîäàòåëíè àêòîâå, ïîòâúðæäàâàùè
îòãîâîðíîñòòà íà âúçðàñòíèòå çà îñèãóðÿâàíå íà âèñøèòå èíòåðåñè íà äåöàòà. Äåêëà-
ðèðàíåòî íà òåçè ïðàâà ïîêàçâà íà ìíîãî ìëàäè õîðà íåîáõîäèìîñòòà äà ïðèòåæàâàò
óìåíèÿ çà òÿõíîòî îòñòîÿâàíå. Òåçè óìåíèÿ ïî åñòåñòâåí íà÷èí ñå âïèñâàò â ãðóïàòà
íà ëè÷íîñòíèòå è ñîöèàëíè óìåíèÿ, êîèòî ïðîãðàìèòå Óìåíèÿ çà  æèâîò ïðåäëàãàò äà
áúäàò èçó÷àâàíè è òðåíèðàíè â ó÷èëèùå.

Â êðàÿ íà ÕÕ âåê, ïîòðåáíîñòòà îò ïîâå÷å ïðàãìàòèçúì è õóìàíèçúì â îáðàçî-
âàíèåòî óòâúðæäàâà èäåÿòà çà öÿëîñòåí ó÷èëèùåí ïîäõîä, êîéòî ïðåäïîëàãà:

• èíòåãðèðàíå íà îáðàçîâàòåëíèòå ïðîãðàìè Óìåíèÿ çà æèâîò â ó÷åáíèòå
ïëàíîâå è ïðîãðàìè íà ó÷èëèùàòà;

• èçðàáîòâàíå íà öÿëîñòíà ó÷èëèùíà ïðîãðàìà çà ëè÷íîñòíî è ñîöèàëíî
ðàçâèòèå;

• ïðèëàãàíå íà èíòåðàêòèâíà îáðàçîâàòåëíà ìåòîäîëîãèÿ;

• îñúùåñòâÿâàíå íà öÿëîñòåí ìåíèäæìúíò íà ó÷èëèùíèòå ðåôîðìè ñ ïîä-
êðåïàòà íà âñè÷êè ó÷èëèùíè îáùíîñòè - ó÷èòåëè, ó÷åíèöè, ðîäèòåëè è
îáùåñòâåíîñò.

Ïðåäñòîÿùîòî èçëîæåíèå èìà çà öåë äà ðàçêðèå ñìèñúëà íà ïðîãðàìèòå Óìå-
íèÿ çà æèâîò è äà î÷åðòàå òåõíèòå ìåòîäîëîãè÷åñêè âúçìîæíîñòè çà ðåôîðìèðàíå
íà ó÷èëèùåòî.
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Öåëè è ñúäúðæàíèå
íà ïðîãðàìèòå Óìåíèÿ çà æèâîò

Îáùà ïðåäñòàâà çà öåëèòå è ñúäúðæàíèåòî íà ïðîãðàìèòå Óìåíèÿ çà æèâîò
ìîæåì äà ïîëó÷èì îò ïðåãëåäà íà ïîïóëÿðíè è óòâúðäåíè îáðàçöè, êîèòî îòðàçÿâàò
ìåòîäîëîãè÷åñêèÿ ìîäåë íà òîçè âèä ïðîãðàìè.

Çà ïúðâîîáðàç íà ïðîãðàìèòå Óìåíèÿ çà æèâîò ñå ïðèåìà àìåðèêàíñêàòà ïðîã-
ðàìà “Óìåíèÿ çà ïîäðàñòâàùèòå” (“Skills for Adolescence”, 1986). Íåéíèòå àâòîðè ÿ
îïðåäåëÿò êàòî îáðàçîâàòåëíà âúçìîæíîñò çà ïîäðàñòâàùèòå îò ðàííàòà þíîøåñêà
âúçðàñò (11-14ã.) äà ïîëó÷àò ïîäãîòîâêà çà “åôåêòèâíî óïðàâëåíèå íà ïðîìåíèòå, êî-
èòî ùå ïðåæèâåÿò ïðåç þíîøåñòâîòî è ñ ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà, êîèòî ùå ñðåùíàò
êàòî âúçðàñòíè”.1  Ïðîãðàìàòà ïðåïîðú÷âà íà îáó÷àâàùèòå ñå äà ïðàêòèêóâàò ðàçíî-
îáðàçíè áàçîâè àêàäåìè÷íè (òåîðåòè÷íè) óìåíèÿ, êàêòî è äà ïðèäîáèâàò âàæíè çà
òÿõíîòî ðàçâèòèå ñîöèàëíè óìåíèÿ è óìåíèÿ çà ñïðàâÿíå. Âñè÷êè òåçè óìåíèÿ, îïðå-
äåëåíè êàòî “êðèòè÷íî âàæíè çà þíîøåñòâîòî”, ñå îòíàñÿò äî ðàçëè÷íè ãðóïè ñïî-
ñîáíîñòè, äåôèíèðàíè îò ïðîãðàìàòà â îáëàñòèòå: ìèñëåíå, ÷óâñòâà, âçåìàíå íà
ðåøåíèÿ, îáùóâàíå è äåéñòâèå.2

Àíãëèéñêàòà ïðîãðàìà “Óìåíèÿ çà æèâîò”3  (“Skills for Life”), ñúçäàäåíà ïðåç
1994ã., å õàðàêòåðèçèðàíà îò ñâîèòå àâòîðè êàòî ïðîãðàìà çà ëè÷íîñòíî è ñîöèàëíî
îáðàçîâàíèå. Òÿ ñè ïîñòàâÿ çà öåë äà ïîäïîìîãíå ïîäðàñòâàùèòå â òÿõíîòî ëè÷íîñò-
íî è ñîöèàëíî ðàçâèòèå, êîåòî å îïðåäåëåíî êàòî “íåïðåêúñíàò ïðîöåñ íà ó÷åíå,
óñúâúðøåíñòâàíå è ðàçáèðàíå: íà ñàìèòå ñåáå ñè êàòî èíäèâèäóàëíîñòè; íà íàøèòå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèòå è ñ îáùåñòâîòî, â êîåòî æèâååì.”4

Èçâåñòíî óòî÷íÿâàíå íà öåëèòå è “ïðåäìåòà” íà ïðîãðàìàòà, êàêòî è íà ïîíÿ-
òèåòî ëè÷íîñòíî è ñîöèàëíî îáðàçîâàíèå, ñå ïðåäëàãà îò ñúäúðæàíèåòî íà ïîñî÷å-
íèòå â ïðîãðàìàòà çàäà÷è, êîèòî âêëþ÷âàò ïðåäîñòàâÿíåòî íà ñëåäíèòå âúçìîæíîñòè
ïðåä ìëàäèòå õîðà:

• äà èçïîëçâàò ìàêñèìàëíî îáðàçîâàòåëíèòå ðåñóðñè, çà äà ñå
ïîäãîòâÿò çà öåëåñúîáðàçíî âêëþ÷âàíå â æèâîòà íà ñåìåéñòâîòî è

1 Skills for Adolescence. Curriculum Guide. Ohio, Quest International, 1986; Printed in the United
Kingdom: Salford, TACADE, 1986, ñ.11.

2 Ïàê òàì
3 Áðèòàíñêàòà îðãàíèçàöèÿ “TACADE”, ñïåöèàëèçèðàíà â èçäàâàíåòî íà ó÷åáíà ëèòåðàòóðà çà çä-

ðàâíî îáðàçîâàíèå, òâúðäè, ÷å ïðîäóöèðàíàòà îò íåÿ ïðîãðàìà “Óìåíèÿ çà æèâîò” (“Skills for
Life”, 1994), çàåäíî ñ àìåðèêàíñêàòà ïðîãðàìà “Óìåíèÿ çà ïîäðàñòâàùèòå” (“Skills for Adoles-
cence”, 1986), ñà äâàòà íàé-äîáðè îáðàçöè çà ëè÷íîñòíî è ñîöèàëíî îáðàçîâàíèå â ñâåòà. Äåéñò-
âèòåëíî “TACADE” èìà èçêëþ÷èòåëíî ñåðèîçíè ïîñòèæåíèÿ â èíèöèèðàíåòî è èçäàâàíåòî íà
îðèãèíàëíè èäåè çà îáó÷åíèå, çàðàäè êîåòî íå ìîæåì äà ïðè÷èñëèì òîâà òâúðäåíèå êúì îáè-
÷àéíèòå, â ïîäîáíè ñëó÷àè, îïèòè çà ïðàâåíå íà ðåêëàìà.

4 Skills for Adolescence. Curriculum Guide. Ohio, Quest International, 1986; Printed in the United
Kingdom: Salford, TACADE, 1986, ñ.13.
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â ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêàòà ñðåäà - êàòî ÷ëåíîâå íà ìåñòíî,
íàöèîíàëíî è èíòåðíàöèîíàëíî îáùåñòâî;

• äà ïîâèøàò ñúçíàíèåòî çà ñåáå ñè è çà äðóãèòå;

• äà îâëàäÿâàò óìåíèÿ è óâåðåíîñò çà åôåêòèâíî ñïðàâÿíå ñúñ
ñèòóàöèè; åôåêòèâíî äà îðãàíèçèðàò ïðåõîäèòå â ñâîÿ æèâîò è äà
ïîñðåùàò ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà, êîèòî ñúïúòñòâàò þíîøåñòâîòî;

• äà ìîãàò äà îöåíÿâàò ðèñêà è äà âçèìàò ïîäõîäÿùè ðåøåíèÿ,
îñíîâàíè íà îñúçíàâàíåòî íà ðèñêà.5

Ïîäîáíè öåëè ñà çàëîæåíè ïðè ñúçäàâàíåòî íà ïúðâèÿ áðèòàíñêè îáðàçåö îò
ãðóïàòà íà ïðîãðàìèòå Óìåíèÿ çà æèâîò - “Óìåíèÿ íà ó÷åíèêà â íà÷àëíà ó÷èëèùíà
âúçðàñò” (“Skills for the Primary School Child”, 1990). Òÿ äåôèíèðà çà íàé-ìàëêèòå
ó÷åíèöè ïîñòèãàíåòî íà ñëåäíèòå óìåíèÿ è íàãëàñè:

• êðèòè÷íî ìèñëåíå è óâåðåíî èçðàçÿâàíå íà ñîáñòâåíîòî ìíåíèå;

• ñàìîñòîÿòåëíîñò è ìîòèâèðàíîñò;

• äèñöèïëèíèðàíîñò è ïîåìàíå íà îòãîâîðíîñòè;

• ïðàâåíå íà èçáîðè â ìîðàëåí êîíòåêñò;

• ÿñíè öåííîñòè è íàãëàñè;

• êîîïåðèðàíå ñ äðóãèòå è èçãðàæäàíå íà äîáðè âçàèìîîòíîøåíèÿ;

• çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò;

• ñïîñîáíîñò çà ñàìîçàùèòà è äð.6

Ïúðâîíà÷àëíà îðèåíòàöèÿ â ñúäúðæàíèåòî íà ïðîãðàìèòå Óìåíèÿ çà æèâîò
ìîæå äà ñå ïðèäîáèå îò ò.íàð. “îáëàñò íà äóìèòå”, ñ êîÿòî àâòîðèòå íà ïðîãðàìàòà
“Óìåíèÿ çà æèâîò” (“Skills for Life”, 1994) îïèñâàò íåéíèÿ öåííîñòåí ïåðèìåòúð.7

5 Skills for Adolescence. Curriculum Guide. Ohio, Quest International, 1986; Printed in the United
Kingdom: Salford, TACADE, 1986, ñ.67.

 6 Personal and Social Education in the Primary School. The Manual. Salford, TACADE, 1990, ñ.12.
 7 Skills for Life. Core Manual. Salford, TACADE, 1994, ñ. 18.
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Îáëàñò íà äóìèòå

ðàâåíñòâî

ñïðàâåäëèâîñò

ïúëíîìîùèÿ

ñâîáîäà

ïðàâà

ïðåäóáåæäåíèÿ

äèñêðèìèíàöèÿ

ó÷àñòèå

îòãîâîðíîñò

êîíñóëòèðàíå

êîîïåðèðàíå

äîâåðèòåëíîñò

êîíôëèêò

òîëåðàíòíîñò

Àç/ëè÷íîñò

ïðàâîñúäèå

àâòîðèòåò

îáùåñòâî

äåëåãèðàíå íà ïðàâà

ñèãóðíîñò

ñåãðåãàöèÿ

ëè÷íîñòåí ñòàòóñ

âåëèêîäóøèå

óòâúðæäàâàíå

ñåêñèçúì

ðàñèçúì

âúçðàñòîâà äèñêðèìèíàöèÿ

ñâîáîäà

áëàãîïîëó÷èå

âçàèìîîòíîøåíèÿ

èíâàëèäíîñò

èçáîð

âúçìîæíîñòè

ñàìîîïðåäåëåíèå

òðàäèöèÿ

ìóëòèêóëòóðàëèçúì

ïàòðèîòèçúì

ðàçíîîáðàçèå

ïðèíàäëåæíîñò

èäåíòè÷íîñò

ïëóðàëèçúì

èñòèíà

Îáùà ïðåäñòàâà çà ïðîãðàìèòå Óìåíèÿ çà æèâîò ìîæåì äà ïîëó÷èì è îò íà÷è-
íà, ïî êîéòî òå îðãàíèçèðàò ñâîåòî ñúäúðæàíèå.

Íàïðèìåð, ïðîãðàìàòà “Óìåíèÿ çà ïîäðàñòâàùèòå” (“Skills for Adolescence”,
1986) å ñòðóêòóðèðàíà â ñëåäíèòå òåìàòè÷íè ÷àñòè:

1. “Âúâåäåíèå â òèéíåéäæúðñêèòå ãîäèíè: ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà,
êîèòî ïðåäñòîÿò”

2. “Ôîðìèðàíå íà ñàìîóâåðåíîñò ÷ðåç ïî-äîáðà êîìóíèêàöèÿ”
3. “Ó÷åíå îòíîñíî åìîöèèòå: ðàçâèòèå íà êîìïåòåíòíîñò çà ñàìîî-

öåíÿâàíå è ñàìîäèñöèïëèíà”
4. “Ïðèÿòåëè: ïîäîáðÿâàíå íà âçàèìîîòíîøåíèÿòà”
5. “Ïîäîáðÿâàíå íà âçàèìîîòíîøåíèÿòà â ñåìåéñòâîòî”
6. “Ðàçâèòèå íà óìåíèÿòà çà êðèòè÷íî ìèñëåíå ïðè âçåìàíå íà

ðåøåíèÿ”
7. “Ïîñòàâÿíå íà öåëè çà çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò”
8. “Ðàçâèòèå íà òâîÿ ïîòåíöèàë: çàêëþ÷èòåëíà ÷àñò”.

Âñÿêà òåìàòè÷íà ÷àñò ñúäúðæà îïðåäåëåí áðîé ñåñèè (îò 5 äî 16), ïîñâåòåíè íà
îòäåëíè àñïåêòè îò íåéíîòî ñúäúðæàíèå. Â ðúêîâîäñòâîòî çà ó÷èòåëÿ ñà îïèñàíè âñè÷êè
ñåñèè. Òå ïðåäñòàâëÿâàò ñâîåîáðàçíè ìîäåëè çà îáó÷åíèå, êîèòî äåôèíèðàò öåëè è
çàäà÷è, ïîñî÷âàò íåîáõîäèìèòå ìàòåðèàëè, äåéíîñòè è ïðîöåäóðè çà ïðîâåæäàíå íà
çàíÿòèåòî, îïèñâàò òåõíèêèòå çà ïîëó÷àâàíå íà îáðàòíà èíôîðìàöèÿ, çàäà÷èòå çà äî-
ìàøíà ðàáîòà è äð.
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Îñâåí îïèñàíèå íà ñåñèèòå, ñúäúðæàíèåòî íà âñÿêà òåìàòè÷íà ÷àñò îò ïðîãðà-
ìàòà âêëþ÷âà ïðåäñòàâÿíå íà íåéíèòå îñíîâíè öåëè, ðåçþìå íà ó÷åáíîòî ñúäúðæà-
íèå è ïðåäëîæåíèÿ çà ïðîåêòè, îáñëóæâàùè ó÷åíåòî.

Çà äà ãàðàíòèðà èíôîðìàöèîííî è ìåòîäè÷åñêè ðàáîòàòà íà ó÷èòåëÿ è ó÷åíè-
öèòå, êàêòî è äà îñèãóðè ïîäêðåïàòà íà ðîäèòåëñêàòà îáùíîñò, ïðîãðàìàòà “Óìåíèÿ
çà þíîøåñòâî” å ïðåäñòàâåíà â ïàêåò îò:

• Ðúêîâîäñòâî çà ó÷èòåëÿ;

• Êíèãà çà ó÷åíèêà, ñúäúðæàùà ìàëêè ðàçêàçè, êîèòî îáñëóæâàò
ñúäúðæàíèåòî íà òåìàòè÷íèòå ÷àñòè îò ïðîãðàìàòà;

• Êíèãà çà ñàìîñòîÿòåëíà ðàáîòà íà ó÷åíèêà;

• Ðúêîâîäñòâî çà ïðîâåæäàíå íà ñåìèíàðè ñ ðîäèòåëè;

• Êíèãà çà ðîäèòåëèòå, ñúäúðæàùà àíàëèçè íà íàé-âàæíèòå àñïåêòè
îò ðàçâèòèåòî íà ïîäðàñòâàùèòå.

Îáðàçîâàòåëíîòî ñúäúðæàíèå íà ïðîãðàìà “Óìåíèÿ çà æèâîò” (“Skills for Life”,
1994) å ñòðóêòóðèðàíî çíà÷èòåëíî ïî-ñëîæíî â ñðàâíåíèå ñ àìåðèêàíñêèÿ îáðàçåö.
Íåéíîòî ñúäúðæàíèå ñå ðàçãðúùà ïîñðåäñòâîì ïåò îáîñîáåíè òåìàòè÷íè îáëàñòè,
íàðå÷åíè “ëèíèè íà ðàçâèòèå”: “Ëè÷íîñòíî ðàçâèòèå”, “Ïðèíàäëåæíîñò”, “Íóæäè,
ïðàâà è îòãîâîðíîñòè”, “Ñïðàâÿíå ñúñ ñèòóàöèè” è “Ïîåìàíå íà ðèñê”. Òå ïðåä-
ñòàâëÿâàò ñâîåîáðàçíè “õîðèçîíòàëíè ëèíèè” íà ðàçâèòèå, êîèòî ïðåñðåùàò “âåðòè-
êàëíèòå” ëèíèè â ñúäúðæàíèåòî íà ïðîãðàìàòà, êàòî îôîðìÿò îïðåäåëåí áðîé ÷àñòè.
(Âèæ: Òàáëèöà ¹1)

“Âåðòèêàëíèòå ëèíèè” îò ðàçäåëà íà ïðîãðàìàòà, ïðåäíàçíà÷åí  çà ðàáîòà ñ
ó÷åíèöè îò 11 äî 14 ãîäèíè, íîñÿò íàçâàíèÿòà: “Ðàçáèðàíå”, “Îáùóâàíå”, “Äà áú-
äåì çàåäíî”, “Äà ðàáîòèì çàåäíî”, “Ïðàâåíå íà èçáîðè”, “Óïðàâëåíèå íà ïðîìÿ-
íàòà”. “Âåðòèêàëíèòå ëèíèè” îò ðàçäåëà íà ïðîãðàìàòà, ïðåäíàçíà÷åí  çà ðàáîòà ñ
ó÷åíèöè îò 14 äî 16 ãîäèíè, íîñÿò íàçâàíèÿòà: “Ðàçáèðàíå íà ñåáå ñè è äðóãèòå”,
“Îáùóâàíå”, “Ñúòðóäíè÷åñòâî”, “Ïîäãîòîâêà çà æèâîò”. Òàêà, ÷ðåç îòíîøåíèåòî
ìåæäó “õîðèçîíòàëíè” è “âåðòèêàëíè ëèíèè” ñå ñòðóêòóðèðàò ÷àñòèòå â ñúäúðæàíèå-
òî íà ïðîãðàìàòà. Òå ñà îñíîâíèòå ñúäúðæàòåëíè åäèíèöè, êîèòî, çàðàäè ñâîÿòà òåõ-
íîëîãè÷íà îáîñîáåíîñò, ïðèòåæàâàò õàðàêòåðèñòèêèòå íà ìîäóëè è îïðåäåëÿò ôóíê-
öèîíàëíàòà ãúâêàâîñò íà ïðîãðàìàòà. Âñÿêà ÷àñò îò ñúäúðæàíèåòî íà ïðîãðàìàòà íî-
ñè åäíîâðåìåííî íàèìåíîâàíèåòî íà ñúîòâåòíàòà “õîðèçîíòàëíà” è “âåðòèêàëíà ëè-
íèÿ”. Íàïðèìåð, ÷àñò I.1. îò ïúðâèÿ ðàçäåë íà ïðîãðàìàòà íîñè íàèìåíîâàíèåòî “Ëè÷-
íîñòíî ðàçâèòèå - Ðàçáèðàíå”, ÷àñò II.2. - “Ïðèíàäëåæíîñò ¦ Îáùóâàíå”, ÷àñò IV.3. -
“Ñïðàâÿíå ñúñ ñèòóàöèè ¦ Äà áúäåì çàåäíî” è ò.í..
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Òàáëèöà ¹1

Ñòðóêòóðà íà ïðîãðàìà “Óìåíèÿ çà æèâîò”
(“Skills for Life”, 1994)
Ïúðâè ðàçäåë (11-14 ã.)

Õîðèçîí- Âåðòèêàëíè ëèíèè:
òàëíè (1) (2) (3) (4) (5) (6)
ëèíèè: Ðàçáèðàíå Îáùóâàíå Äà áúäåì Äà ðàáîòèì Ïðàâåíå Óïðàâëåíèå íà

çàåäíî çàåäíî íà èçáîðè ïðîìÿíàòà

(I) I.1. I.2. I.3. I.4. I.5. 1.6.
Ëè÷íîñòíî
 ðàçâèòèå

(II) II.1. II.2. II.3. II.4. ...
Ïðèíàäëå-
æíîñò

(III) III.1. III.2. III.3. ...
Íóæäè,
ïðàâà è îò-
ãîâîðíîñòè

(IV) IV.1. IV.2. ...
Ñïðàâÿíå ñúñ
ñèòóàöèè

(V) V.1. ...
Ïîåìàíå
íà ðèñê

Âòîðè ðàçäåë (14 -16 ã.)

          Âåðòèêàëíè ëèíèè:
Õîðèçîí- (1) (2) (3) (4)
òàëíè Ðàçáèðàíåíà ñåáå Îáùóâàíå Ñúòðóäíè÷åñòâî Ïîäãîòîâêà
ëèíèè:  ñè è äðóãèòå çà æèâîò
(I) I.1. I.2. I.3. I.4.
Ëè÷íîñòíî
ðàçâèòèå
(II) II.1. II.2. ...
Ïðèíàäëåæíîñò
(III) III.1. III.2. ...
Íóæäè, ïðàâà è
îòãîâîðíîñòè
(IV) IV.1. ...
Ñïðàâÿíå
ñúñ ñèòóàöèè
(V) V.1. ...
Ïîåìàíå íà ðèñê
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Â îáðàçîâàòåëíèÿ ïàêåò íà ïðîãðàìàòà “Óìåíèÿ çà æèâîò” âñÿêà ÷àñò îò íåé-
íîòî ñúäúðæàíèå å ïðåäñòàâåíà â ÷åòèðè òåìè (äåéíîñòè), êîèòî î÷åðòàâàò îïðåäå-
ëåíà ñúäúðæàòåëíà è ïðîöåñóàëíà öÿëîñò.

Êîíòåíò-àíàëèçúò íà ðóáðèêèòå “Öåëè íà ÷àñòòà”, “Ðàçâèâàíè óìåíèÿ” è “Çà-
ñåãíàòè ïðîáëåìè”, êîèòî ñà ïðåäñòàâåíè â íà÷àëîòî íà âñÿêà ÷àñò, ïîçâîëÿâà äà ñå
íàïðàâè ñëåäíîòî îáîáùåíèå íà ïî-âàæíèòå öåëè, óìåíèÿ è ïðîáëåìè îò ñúäúðæà-
íèåòî íà ïðîãðàìàòà, äèôåðåíöèðàíè â ñúîòâåòíèòå “õîðèçîíòàëíè” ëèíèè (òåìàòè÷-
íè îáëàñòè).

Òåìàòè÷íè Ñåìàíòè÷íè åäèíèöè
îáëàñòè - (öåëè, óìåíèÿ, ïðîáëåìè)
“õîðèçîíòàëíè”
ëèíèè

1. • Ñåáåïîçíàíèå, àäåêâàòíî ñàìîîöåíÿâàíå
Ëè÷íîñòíî • Îáùóâàíå, èçðàçÿâàíå íà ÷óâñòâà, èçñëåäâàíå åçèêà íà òÿëîòî
 ðàçâèòèå • Ñîöèàëíè óìåíèÿ, îòíîøåíèÿ ñ äðóãèòå

• Ñåêñóàëíà ïðèíàäëåæíîñò, ïîëîâî ñåáåâúçïðèåìàíå, ðàçâèâàíå íà ïðåä-
ñòàâèòå çà ñåêñóàëíîñòòà, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëîâåòå, ñàìîàíàëèç íà ïî-
ëîâèòå ñòåðåîòèïè íà ïîâåäåíèå, àíàëèçèðàíå íà ïîëîâèòå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ, îáùóâàíå â èíòèìíà ñåêñóàëíà âðúçêà, ñåêñóàëíî íàñèëèå, åêñ-
ïëîàòàöèÿ â ìåæäóïîëîâèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ
• Òèéíåéäæúðñòâî - ïðîìåíè è ïîñðåùàíå íà ïðîìåíèòå, ñïðàâÿíå ñ ïðîá-
ëåìèòå íà âúçðàñòòà, ñïðàâÿíå ñ ðàçî÷àðîâàíèÿòà, òúðñåíå íà ïîäêðåïà
• Ãðóïîâà ïðèíàäëåæíîñò íà ëè÷íîñòòà, ãðóïîâà äèíàìèêà è ãðóïîâî ïîâå-
äåíèå (ïðîáëåìíî ïîâåäåíèå â ãðóïèòå), ëèäåðñêè ñòèëîâå è âëèÿíèåòî
èì â ãðóïàòà, îñíîâíè ïðàâà â ãðóïàòà, ñúòðóäíè÷åñòâî
• Ïîñòàâÿíå íà öåëè, ïëàíèðàíå è ïîäãîòîâêà çà áúäåùåòî, èçáîð íà ðàáî-
òà è ïðîôåñèÿ, èíòåðâþ çà ðàáîòà
• Ñàìîóâåðåíîñò, ïîçèòèâíî ñåáåïðåäñòàâÿíå

2. • Ñôåðè íà ïðèíàäëåæíîñò êúì ðàçëè÷íè îáùíîñòè è ãðóïè
Ïðèíàäëåæíîñò • Îòíîøåíèÿ â ðàçëè÷íè ãðóïè è ñîöèàëíè îáùíîñòè, ïðèÿòåëñòâî,

ñåìåéñòâî, ó÷èëèùíà îáùíîñò
• Îáùóâàíå, óìåíèÿ çà èçðàçÿâàíå è ïðèåìàíå íà ÷óâñòâàòà, ñúïðè÷àñòíîñò
• Àñåðòèâíîñò, ñàìî÷óâñòâèå è åôåêòèâíîñò, ñïðàâÿíå ñ ðàçî÷àðîâàíèåòî
• Íîðìàëíîñò è ðàçëè÷èå, ðàçáèðàíå íà ðàçëè÷èÿòà; ðàçëè÷íî ïîâåäåíèå
(ïîðîäåíî îò ïðèíàäëåæíîñò êúì ðàçëè÷íè ñîöèàëíè ãðóïè)
• Âëèÿíèå íà ñåìåéíàòà ñðåäà, åòíè÷åñêè ïðîèçõîä
• Ñóáêóëòóðà è åòíè÷åñêî ðàçíîîáðàçèå
• Ñåìååí æèâîò, êîíôëèêòè â ñåìåéñòâîòî, åìîöèè, ñúòðóäíè÷åñòâî
â ñåìåéñòâîòî
• Ñîöèàëíà àêòèâíîñò, ñúòðóäíè÷åñòâî â îáùíîñòòà, ïîâåäåíèå â ãðóïà,
ðàáîòà â ãðóïà, ñúâìåñòíà ðàáîòà çà ðåøàâàíå íà îáùåñòâåíè ïðîáëåìè
• Ïëàíèðàíå
• Èçáîð íà õîáè
• Áåçîïàñíîñò íà ïúòÿ
• Ïðåäñòîÿùè ïðîìåíè â ãðóïîâàòà ïðèíàäëåæíîñò
• Êàêâî òúðñÿò ìëàäèòå õîðà â îáùíîñòòà
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• Ðàçáèðàíèÿ çà îáùåñòâîòî íà áúäåùåòî
• Æèòåéñêèòå èçáîðè, ïðîìÿíà íà ó÷èëèùåòî è äîìà, ïîñðåùàíå íà ïðîìåíèòå

3. • Íóæäè, ïðàâà, îòãîâîðíîñòè, ðàâíè âúçìîæíîñòè
Íóæäè, ïðàâà è • Èçðàçÿâàíå íà ñâîèòå íóæäè, ñàìîñúõðàíåíèå
îòãîâîðíîñòè • Ðàçáèðàíå íà íóæäèòå íà äðóãèòå õîðà, ïîìîù çà ïîñðåùàíå íóæäèòå

íà äðóãèòå
• Ðîëè è ïðàâèëà, ñåìååí æèâîò
• Ïðîìîöèÿ íà çäðàâå, çíà÷åíèå íà çäðàâåòî
• Ðàçáèðàíå íà ïðîáëåìèòå íà õîðàòà ñ óìñòâåíè è äðóãè ôèçè÷åñêè è çäðà-
âîñëîâíè ïðîáëåìè; ðàçáèðàíå çà ïðàâàòà íà áîëíèòå, èäåíòèôèöèðàíå íà
íóæäèòå íà õîðàòà ñúñ çäðàâîñëîâíè ïðîáëåìè, ïîñðåäíè÷åñòâî ñúñ çäðàâíè
ñïåöèàëèñòè, êîëåêòèâíè è èíäèâèäóàëíè îòãîâîðíîñòè çà çäðàâåòî
• Ñòèëîâå çà ó÷åíå
• Êðèòè÷íî àíàëèçèðàíå, îáùóâàíå è ðàáîòà â ãðóïà, âçåìàíå íà ðåøåíèÿ
• Ãðàæäàíñòâî, îáùåñòâåíà îòãîâîðíîñò, ãðóïîâà îòãîâîðíîñò,
ñîöèàëíè ïðîáëåìè, ïðàâî íà ãëàñóâàíå
• Íà÷èíè çà îïîâåñòÿâàíå íà ñâîèòå íóæäè è ïðàâà â îáùåñòâîòî,
ãðàæäàíñêè ïðàâà
• Èçáîðè - êðàòêîñðî÷íè è äúëãîñðî÷íè ïîñëåäèöè, ïóøåíå, ïðîèçâîäñòâî íà
õðàíè, ïðîáëåìè ñ íàðêîòèöèòå
• Ãðèæè çà äåöàòà - ïîòðåáíîñòè, ïðàâà è îòãîâîðíîñòè,
ñâúðçàíè ñ äåòåòî; ïðàâà íà äåöàòà è ðîäèòåëèòå
• Ïîçèòèâíî îáùóâàíå è åìïàòè÷íà âðúçêà ñ äåöàòà
• Ðîäèòåëñêè óìåíèÿ
• Ïðîìÿíà íà ïîòðåáíîñòèòå, ïðàâàòà è îòãîâîðíîñòèòå;
ïîäãîòîâêà çà áúäåùåòî; ïðåäèçâèêâàíå íà ïðîìåíè

4. Ñàìîçàùèòà; ñïðàâÿíå ñúñ ñèòóàöèè, ñâúðçàíè ñ ïðåäëàãàíåòî è èçïîëçâàíå
Ñïðàâÿíå òî íà íàðêîòèöè
ñúñ ñèòóàöèè Ñïðàâÿíå ñúñ ñèòóàöèè, ñâúðçàíè ñ óïîòðåáàòà íà àëêîõîë îò ìëàäèòå õîðà

è áðåìåíîñòòà ïðè òèéíåéäæúðèòå
Àñåðòèâíè óìåíèÿ, óìåíèÿ çà îòêàç, ðåøàâàíå íà êîíôëèêòè, âîäåíå íà ïðåãîâîðè
Ñàìîêîíòðîë
Óïîòðåáà íà êàíàáèñ è äðóãèòå íàðêîòèöè
Ñúòðóäíè÷åñòâî â ãðóïàòà ïðè ðèñêîâè ñèòóàöèè - òúðñåíå íà ïîäêðåïà,
îêàçâàíå íà ïîäêðåïà, âçàèìíà îòãîâîðíîñò
Àíàëèçèðàíå íà ðèñêà - èçáîðè è ïîñëåäñòâèÿ, ïëàíèðàíå íà ïðîìÿíàòà
Èçñëåäâàíå íà íàñòîÿùè è áúäåùè ðèñêîâå, ëè÷íîñòíà ãîòîâíîñò
çà ïîåìàíå íà ðèñê
Ðîëè è ðîëåâà ïðîìÿíà
Èçñëåäâàíå íà áúäåùè ïðîìåíè â ðàìêèòå íà ñåìåéñòâîòî
Ïîãëåä â áúäåùåòî

5. • Îòíîøåíèå êúì ïðàâàòà è íåñïðàâåäëèâîñòòà
Ïîåìàíå íà • Èçðàçÿâàíå íà ÷óâñòâàòà, äàâàíå íà îáðàòíà âðúçêà
ðèñê • Ñèòóàöèè, êîèòî íè âúâëè÷àò â ðèñê; ðàçáèðàíå íà ðèñêîâåòå

• Ïðàâåíå íà èçáîð îòíîñíî íàðêîòèöèòå
• Óìåíèÿ çà ðàçðåøàâàíå íà ðèñêîâè ñèòóàöèè
• Ïîåìàíå íà ðèñê è ñåêñóàëíî çäðàâå: êîíòðàöåïòèâè, ÑÏÈÍ, àáîðòè
• Êóëòóðà, íàãëàñè è öåííîñòè, ñâúðçàíè ñ óïîòðåáàòà íà àëêîõîë
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• Ðåêëàìà è àëêîõîë
• Óïîòðåáà íà àëêîõîë è øîôèðàíå
• Íàðêîòèöè è ñïîðò
• Âçåìàíå íà ðåøåíèÿ, òúðñåíå è ïîëó÷àâàíå íà ïîäêðåïà
• Ïîçèòèâíî è íåãàòèâíî ïîåìàíå íà ðèñêà
• Áúäåùà ïðîìÿíà: àìáèöèè, ìå÷òè è î÷àêâàíèÿ
• Ëè÷íè, îáùåñòâåíè, íàöèîíàëíè è ìåæäóíàðîäíè ñèòóàöèè - ñúâìåñòíà
ðàáîòà çà ïðåîäîëÿâàíå íà ïðîáëåìèòå, íàöèîíàëíà êðèçà è ìåæäóíàðîäíè
ïðèîðèòåòè
• Ìëàäåæêè ìåñòíè ïðîåêòè
• Ñëóæáè çà ïðåâåíöèÿ íà íàðêîìàíèèòå
• Ìëàäè è âúçðàñòíè - ñïðàâÿíå â ðàçëè÷íè ñèòóàöèè
• Íóæäè, àìáèöèè è ìå÷òè íà ìëàäèòå
• Îñúùåñòâÿâàíå íà ïîâå÷å âúçìîæíîñòè çà ìëàäèòå õîðà

Ñúäúðæàíèåòî íà ïðîãðàìàòà “Óìåíèÿ íà ó÷åíèêà â íà÷àëíà ó÷èëèùíà âúç-
ðàñò” (“Skills for the Primary School Child”, 1990) å ñòðóêòóðèðàíî â ñåäåì ÷àñòè è
îáõâàùà îáùî 33 òåìè.

Â óâîäíàòà ÷àñò íà ïðîãðàìàòà, îçàãëàâåíà “Àç è ìîåòî ó÷èëèùå”, ñúäúðæà-
íèåòî íà òåìèòå å íàñî÷åíî êúì ìîòèâàöèÿ íà ó÷åíèöèòå çà ðàáîòà â ãðóïà, ïîâèøà-
âàíå íà òÿõíàòà ÷óâñòâèòåëíîñò êúì æèâîòà â êëàñà è ó÷èëèùåòî, è ðàçâèòèå íà ãðóïî-
âàòà èì èäåíòè÷íîñò â ó÷èëèùå. Ñúäúðæàíèåòî îñèãóðÿâà íåîáõîäèìèòå èçõîäíè
óñëîâèÿ çà ñúâìåñòíà ðàáîòà, â êîÿòî âñåêè ó÷àñòíèê äà ñå ÷óâñòâà ñèãóðåí è çàùè-
òåí. Ñúçäàâà ñå âúçìîæíîñò ó÷åíèöèòå äà ñå âúçïðèåìàò êàòî ÷àñò îò îáùåñòâîòî â
ó÷èëèùå è äà èçãðàæäàò ñàìîñúçíàíèå çà ñîáñòâåíàòà ñè ðîëÿ â ó÷èëèùíàòà îáù-
íîñò.

Ïúðâàòà ÷àñò îò ïðîãðàìàòà - “Àç - ñïåöèàëíà ëè÷íîñò”, å ïîñâåòåíà íà Àç-
èäåíòè÷íîñòòà, ñàìîàíàëèçà è ïîçèòèâíîòî ñàìîîöåíÿâàíå îò ãëåäíà òî÷êà íà âçàè-
ìîîòíîøåíèÿòà íà ó÷åíèêà ñ íàé-áëèçêîòî ìó îáêðúæåíèå.

Ñúäúðæàíèåòî íà âòîðàòà ÷àñò - “Åäèí îò ìíîãîòî”, å ôîêóñèðàíî âúðõó èäåí-
òèôèöèðàíåòî íà ðàçëè÷èÿòà ìåæäó õîðàòà è åñòåñòâîòî íà ìåæäóëè÷íîñòíèòå îòíî-
øåíèÿ. Îò òàçè ãëåäíà òî÷êà ñå ðàçãëåæäà òåìàòà çà ïðèÿòåëñòâîòî è âúçìîæíîñòèòå
çà âçàèìîïîìîù. Ðàçâèâà ñå ÷óâñòâèòåëíîñòòà íà ó÷åíèöèòå êúì òåçè, êîèòî èì ïîìà-
ãàò (ðîäèòåëè, ó÷èòåëè è äð.) è òåçè, íà êîèòî áèõà ìîãëè äà ïîìîãíàò (õîðà ñúñ ñïåöè-
àëíè íóæäè).

Ñëåäâàùàòà òðåòà ÷àñò - “×óâñòâà è åìîöèè”, ïðåäëàãà ñúäúðæàíèå, êîåòî å
íàñî÷åíî êúì óìåíèÿòà çà ñàìîðåãóëèðàíå è ñàìîóïðàâëåíèå. Êëþ÷îâè ïîíÿòèÿ ñà:
ñïðàâÿíå ñ íåãàòèâíè ÷óâñòâà, ðàçðåøàâàíå íà êîíôëèêòè, ïîíàñÿíå íà çàãóáè. Èç-
âåñòåí àêöåíò ñå ïîñòàâÿ âúðõó ïðåâåíöèÿ íà âèäîâå íåæåëàòåëíî ïîâåäåíèå.
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Ñúäúðæàíèåòî íà ÷åòâúðòàòà ÷àñò - “Óñâîÿâàíå íà íîâè óìåíèÿ”, ñå ñâåæäà
äî îâëàäÿâàíåòî íà óìåíèÿ çà äîáðî îáùóâàíå, âîäåíå íà ïðåãîâîðè, îòñòîÿâàíå
íà ñîáñòâåíèòå èíòåðåñè, ñïðàâÿíå ñ íåíóæíî ÷óâñòâî çà âèíà è ïîñòèãàíå íà àñåð-
òèâíîñò.

Ëîãèêàòà â ñúäúðæàíèåòî íà ïåòàòà ÷àñò - “Äà ïîñðåùíåì ïðåäèçâèêàòåëñòâà-
òà”, òðúãâà îò ïðîïåäåâòè÷íî âúâåæäàíå â óìåíèÿòà çà êðèòè÷íî ìèñëåíå è âçåìàíå
íà ðåøåíèÿ (êàòî áàçîâè óìåíèÿ), ïðåìèíàâà ïðåç èäåíòèôèöèðàíå íà ðàçëè÷íè âè-
äîâå ðèñêîâî ïîâåäåíèå è ñèòóàöèè íà íàòèñê, è äîñòèãà äî ðàáîòà âúðõó íàãëàñèòå
íà ó÷åíèöèòå çà ïîåìàíå íà îòãîâîðíî ïîâåäåíèå è îêàçâàíå íà ïîìîù â ðèñêîâè
ñèòóàöèè.

Ñúäúðæàíèåòî íà ïîñëåäíàòà, øåñòà ÷àñò - “Äà ñå ãðèæà çà ñåáå ñè”, ðàçðàáîò-
âà ïðîáëåìà çà ôèçè÷åñêîòî ñàìîñúõðàíåíèåòî è çäðàâåòî íà ó÷åíèêà, êàòî ñå ïîñòà-
âÿ àêöåíò âúðõó êðèìèíàëíàòà ïðåâåíöèÿ. Òàçè ÷àñò ðàçðàáîòâà îùå è ïðîáëåìà çà
ïîñòàâÿíåòî íà ëè÷íè öåëè â ïåðñïåêòèâàòà íà ñîáñòâåíîòî ðàçâèòèå, íî ïðåäè âñè÷-
êî â òÿñíà âðúçêà ñ ïðîáëåìà çà ëè÷íîòî ñàìîñúõðàíåíèå è îöåëÿâàíåòî.
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Ìåòîäîëîãèÿ íà ïðîãðàìèòå Óìåíèÿ çà æèâîò

Àíàëèçúò íà ïðîãðàìèòå Óìåíèÿ çà æèâîò
ïîêàçâà, ÷å íåçàâèñèìî îò ðàçëè÷èÿòà â àêöåí-
òèòå, êîèòî òå ïîñòàâÿò ïðè ñòðóêòóðèðàíåòî íà
ñâîèòå öåëè è ñúäúðæàíèå, â îñíîâàòà íà òåõíèÿ
çàìèñúë ñòîè èäåÿòà çà îñúùåñòâÿâàíå íà ïðå-
âåíöèÿ íà ðàçëè÷íè âèäîâå ðèñêîâî ïîâåäåíèå
(óïîòðåáà íà íàðêîòèöè, îïàñåí ñåêñ - ÑÏÈÍ è
íåæåëàíà áðåìåííîñò, íàñèëèå, êðèìèíàëíè
ïðîÿâè è äð.). Òàçè èçõîäíà ïðåäïîñòàâêà îïðå-

äåëÿ ïúðâîñòåïåííîòî ìÿñòî, êîåòî çàåìà ñòðàòåãèÿòà íà ïðåâåíöèÿòà è ñïðàâÿíå-
òî8  â êîíñòðóèðàíåòî íà îáðàçîâàòåëíèÿ ìîäåë íà ïðîãðàìèòå Óìåíèÿ çà æèâîò.
Ñîöèàëíîòî ïîçíàíèå è ïàðàäèãìàòà íà çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ ñà äâàòà ìåòîäîëîãè-
÷åñêè èçòî÷íèêà çà ñúäúðæàíèåòî íà òàçè ñòðàòåãèÿ.

Ïðåäíàçíà÷åíèåòî íà ñîöèàëíîòî ïîçíàíèå äà îòêðèâà ïðåä ÷îâåêà èíñòðó-
ìåíòè çà ñïðàâÿíå ñ æèòåéñêèòå ïðîáëåìè (è ñ òîâà äà áúäå èçòî÷íèê íà ïðåâåíöèÿ),
ïðåäîïðåäåëÿ íåãîâàòà àäåêâàòíîñò íà îáðàçîâàòåëíèòå öåëè, êîèòî ñè ïîñòàâÿò ïðîã-
ðàìèòå Óìåíèÿ çà æèâîò. Ïîíÿòèÿòà ïðåâåíöèÿ è ñïðàâÿíå íàé-äîáðå èçðàçÿâàò
öåííîñòíàòà è ïðàãìàòè÷íà ñòîéíîñò êàêòî íà ñîöèàëíîòî ïîçíàíèå, òàêà è íà îáðà-
çîâàòåëíîòî ñúäúðæàíèå â ðàçãëåæäàíàòà ãðóïà ïðîãðàìè. Îñíîâàíèÿ çà òîâà ìîãàò
äà ñå òúðñÿò â ïðèðîäàòà íà îáðàçîâàíèåòî êàòî îðãàíèçèðàí ïðîöåñ, ïîäïîìàãàù
ðàçâèòèåòî íà ÷îâåêà, è â õàðàêòåðà íà ñàìîòî ðàçâèòèå, êîåòî ìîæå äà ñå îïèøå
êàòî ïîðåäèöà îò ðåøåíè çàäà÷è.

Êàêòî â åæåäíåâèåòî, òàêà è â ñïåöèàëèçèðàíàòà ëèòåðàòóðàòà, ïîíÿòèåòî ñïðà-
âÿíå îáèêíîâåíî ñå îïðåäåëÿ êàòî “óñèëèÿòà, êîèòî ïîëàãàìå, çà äà óïðàâëÿâàìå
ñèòóàöèèòå, îöåíåíè êàòî ïîòåíöèàëíî âðåäíè èëè ñòðåñèðàùè”.9  Êàòî ïðåâåíöèÿ
ñå äåôèíèðàò öåëåíàñî÷åíèòå óñèëèÿ çà ñïðàâÿíå ñ îïàñíè è ðèñêîâè ñèòóàöèè. Ñëå-
äîâàòåëíî, ôîðìèðàíåòî íà óìåíèÿ çà ñïðàâÿíå å öåë íà ïðåâåíöèÿòà, êîÿòî êàòî
îòíîøåíèå íà ïîìàãàíå ñå ðåàëèçèðà â ñúäúðæàíèåòî íà òàêà íàðå÷åíèòå ïîìàãàùè
ïðîôåñèè, êàêòî è â ñúäúðæàíèåòî íà íåôîðìàëíèÿ ïîìàãàù ïðîöåñ â ìåæäóëè÷-
íîñòíèòå âçàèìîäåéñòâèÿ. Îò òàçè ãëåäíà òî÷êà êîíòåêñòúò ïðåâåíöèÿ - ñïðàâÿíå å
íåèçìåííî ñâúðçàí ñ èçêëþ÷èòåëíî áîãàòàòà ïî ñâîåòî ñúäúðæàíèå ïàðàäèãìà (îò
ïðîôåñèîíàëíè è íåïðîôåñèîíàëíè âúçãëåäè è äåéíîñòè), êîÿòî ðàçãëåæäà ðàçâèòè-
åòî íà ÷îâåêà ïðåäè âñè÷êî êàòî ïðîöåñ íà óñúâúðøåíñòâàíå ïî ïîñîêà ñïðàâÿíå ñ
ðèñêîâè ñèòóàöèè è îïàñíîñòè.

8 Ôîðìóëèðàíåòî íà òàçè ñòðàòåãèÿ, êàêòî è íà ñëåäâàùèòå äâå, ñà ðåçóëòàò îò àíàëèçà, êîéòî
àâòîðèòå íà íàñòîÿùîòî èçëîæåíèå ïðàâÿò íà ïðîãðàìèòå Óìåíèÿ çà æèâîò.

9 Êëàéíêå, Ê. Ñïðàâÿíå ñ ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà íà æèâîòà. Ñ., Íàóêà è èçêóñòâî, 1999, ñ.21.

Ìåòîäîëîãè÷åñêè
ñòðàòåãèè íà ïðîã-
ðàìèòå Óìåíèÿ çà

æèâîò
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Çà ñôåðàòà íà îáðàçîâàíèåòî êîíòåêñòúò ïðåâåíöèÿ - ñïðàâÿíå îòðàçÿâà ïúë-
íîöåííî ñìèñúëà íà ïîìàãàùèÿ ïðîöåñ, òàêà êàêòî çà ñôåðàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî
òàçè ðîëÿ ñå ïîåìà îò ïîíÿòèåòî ïðîôèëàêòèêà (ðàçáèðàíî êàòî ñúâêóïíîñò îò ïðåä-
ïàçíè ìåðêè ïðîòèâ çàáîëÿâàíå, îïàçâàíå íà çäðàâåòî è ðàáîòîñïîñîáíîñòòà íà ÷î-
âåêà) è îò ïî-ñúâðåìåííîòî ïîíÿòèå ïðîìîöèÿ íà çäðàâå, ñ êîåòî îùå ïî-êàòåãî-
ðè÷íî ñå óòâúðæäàâàò óñèëèÿòà çà íåìåäèöèíñêî, ãëîáàëíî ðàçãëåæäàíå íà ïîíÿòèå-
òî çäðàâå.

Èäåÿòà çà ïðîìîöèÿ (óòâúðæäàâàíå) íà çäðàâå ñå îôîðìÿ ïðåç 80-òå ãîäèíè
íà èçìèíàëèÿ âåê êàòî îïèò çà óòâúðæäàâàíå íà âúçãëåäà çà øèðîêèÿ êîíòåêñò, â êîé-
òî òðÿáâà äà ñå ðàçãëåæäà ïðîáëåìà çà çäðàâåòî. Òîçè âúçãëåä íà ïðàêòèêà èìà ïðå-
òåíöèèòå äà èçãðàæäà è ñúîòâåòíàòà ìåòîäîëîãèÿ, ÷ðåç êîÿòî ïðîáëåìúò çà çäðàâåòî
ñå ïîñòàâÿ âúâ ôîêóñà ïðè êîíñòðóèðàíåòî íà ðàçëè÷íè ñîöèàëíè è îáðàçîâàòåëíè
ïðàêòèêè.

Ìåòîäîëîãèÿòà íà çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ íå å ñàìî åäèí îò èçòî÷íèöèòå íà èäåè
çà ñúäúðæàíèåòî íà îáðàçîâàòåëíèòå ïðîãðàìè Óìåíèÿ çà æèâîò. Èäåÿòà çà ïðîìî-
öèÿ íà çäðàâå â èçâåñòåí ñìèñúë å è ìîòèâîîáðàçóâàù ôàêòîð ïî îòíîøåíèå íà òÿõ-
íîòî âúçíèêâàíå è óòâúðæäàâàíå. Çàìèñëåíè êàòî îáðàçîâàòåëíè ïðîãðàìè çà ïðå-
âåíöèÿ, òåçè ïðîãðàìè ðàçðàáîòâàò ñúäúðæàíèåòî íà ëè÷íîñòíèòå è ñîöèàëíè óìå-
íèÿ îò ãëåäíà òî÷êà íà ïðåäïàçâàíåòî íà ìëàäèòå õîðà îò íåçäðàâîñëîâåí íà÷èí íà
æèâîò. Ïî òîçè íà÷èí çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ çàäàâà ìîäåëè çà êîíñòðóèðàíå íà îáðà-
çîâàòåëíè ïðîãðàìè, êîèòî ñà áëèçêè èëè èäåíòè÷íè ñ òåçè, êîèòî ñå çàäàâàò îò ïîëå-
òî íà ñîöèàëíîòî ïîçíàíèå. Èíòåðåñúò íà çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ êúì ìîäåëèòå íà ñî-
öèàëíîòî ïîçíàíèå íå å ñàìî çàðàäè òåõíèÿ ïðàãìàòèçúì, ðàçêðèâàù ñå ÷ðåç ïîíÿòè-
ÿòà ïðåâåíöèÿ è ñïðàâÿíå, à ïðåäè âñè÷êî, çà äà ñå ìèíèìàëèçèðàò îãðàíè÷åíèÿòà
íà ìåäèöèíñêèÿ ïîäõîä êúì çäðàâåòî. Ñëåä äúëúã ïåðèîä íà òÿñíî ìåäèöèíñêî ðàç-
ðàáîòâàíå íà ïðîáëåìàòèêàòà íà çäðàâîñëîâíèÿ íà÷èí íà æèâîò, ÷ðåç èäåÿòà çà õî-
ëèñòè÷íî çäðàâå çäðàâíî-îáðàçîâàòåëíèòå ïðîãðàìè (è ìîäåëè íà îáó÷åíèå) îò ïî-
íîâî âðåìå íàñî÷âàò ñâîåòî âíèìàíèå êúì ñúäúðæàíèå, êîåòî ñå îïèòâà äà ïîñòàâè
óìåíèÿòà çà ñïðàâÿíå â ïî-øèðîêèÿ êîíòåêñò íà ëè÷íîñòíèòå è ñîöèàëíèòå óìåíèÿ
(êàêúâòî å è ñëó÷àÿ ñ àíàëèçèðàíèòå òóê ïðîãðàìè).

Äîêîëêîòî îáðàçîâàòåëíèòå ïðîãðàìè Óìåíèÿ çà æèâîò ñëåäâàò ñòðàòåãèÿòà
íà ïðåâåíöèÿòà è ñïðàâÿíåòî, â îñíîâíè ëèíèè òå ñà íàñî÷åíè êúì çàïîçíàâàíå íà
îáó÷àâàíèòå ñ îïàñíîñòèòå çà òÿõíîòî ðàçâèòèå è êúì ôîðìèðàíå íà óìåíèÿ çà ñïðà-
âÿíå â åêñòðåìíè ñèòóàöèè íà äèñêðèìèíàöèÿ (èçáÿãâàíå è ïðåäîòâðàòÿâàíå íà
îïàñíîñòè îò íàñèëèå; îòñòîÿâàíå íà íàòèñê çà óïîòðåáà íà íàðêîòèöè è ïðåäïàçâàíå
îò ïðàêòèêóâàíå íà äðóãî ðèñêîâî ïîâåäåíèå). Ðàçáèðà ñå, åäâà ëè å âúçìîæíî äà ñå
êîíñòðóèðà îáðàçîâàòåëíà ïðàêòèêà, êîÿòî äà å â ñúñòîÿíèå äà ïîäãîòâè ïîäðàñòâà-
ùèòå çà âñè÷êè ñèòóàöèè, êðèåùè îïàñíîñòè çà òÿõ.

Çàðàäè íåâúçìîæíîñòòà äà ñå ïðåäâèäè è ïðîâåäå îáó÷åíèå, òðåíèðàùî âñè÷-
êè âúçìîæíè óìåíèÿ çà îöåëÿâàíå, è çàðàäè áåçñïîðíàòà  âðúçêà íà òåçè óìåíèÿ ñ
ôóíäàìåíòàëíèòå ëè÷íîñòíè îáðàçóâàíèÿ, ìåòîäîëîçèòå íà îáðàçîâàòåëíàòà ïðàêòè-
êà âñå ïî-÷åñòî íàñî÷âàò ñâîåòî âíèìàíèå êúì ñâåòà íà Àç-à. Ñúäúðæàíèåòî íà ïî-
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íîâèòå îáðàçöè îò ãðóïàòà íà ïðîãðàìèòå Óìåíèÿ çà æèâîò ïîñòàâÿ çíà÷èòåëíî ïîâå-
÷å àêöåíòè âúðõó “Àç-îâîòî” èíòåðïðåòèðàíå íà ëè÷íîñòíèòå è ñîöèàëíè óìåíèÿ. Òå-
çè óñèëèÿ äàâàò ïîâîä äà ñå äåôèíèðà ñëåäâàùàòà ñòðàòåãèÿ, êúì êîÿòî ñå ïðèäúðæàò
ðàçãëåæäàíèòå ïðîãðàìè, êàòî ñòðàòåãèÿ íà Àç-êîíöåïöèÿòà.

Àíàëèçúò íà ïðîãðàìèòå Óìåíèÿ çà æèâîò ïîêàçâà î÷åâèäíîòî íàìåðåíèå íà
òåõíèòå àâòîðè äèäàêòè÷åñêè äà ðåäóöèðàò áîãàòèÿ êîíòåêñò íà Àç-êîíöåïöèÿòà (êà-
òî åäèí àñïåêò íà ñåáåïîçíàíèåòî) â îïðåäåëåíà ëèíèÿ îò îáðàçîâàòåëíîòî èì ñú-
äúðæàíèå. Èçâåñòíî å, ÷å òåîðèèòå, ñâúðçàíè ñ èçñëåäâàíåòî íà ñàìîñúçíàíèåòî è
ïðàêòèêèòå, êîèòî óòâúðæäàâàò ñîöèàëíè è îáðàçîâàòåëíè ìîäåëè, íàñî÷åíè êúì óñú-
âúðøåíñòâàíå íà ñåáåïîçíàâàòåëíèòå ñïîñîáíîñòè íà ÷îâåêà, ïðåäñòàâëÿâàò ñïåöè-
ôè÷íà ïàðàäèãìà, êîÿòî èìà èçêëþ÷èòåëíî âëèÿíèå âúðõó ðàçâèòèåòî íà ñúâðåìåí-
íàòà îáðàçîâàòåëíà ìåòîäîëîãèÿ.

Îðèåíòàöèÿòà â ñúäúðæàíèåòî íà ïðîãðàìèòå Óìåíèÿ çà æèâîò êúì “Àç-îâèòå”
àñïåêòè íà ëè÷íîñòíîòî è ñîöèàëíî ïîâåäåíèå íàìèðà ïîäêðåïà ïðåäè âñè÷êî ÷ðåç
èäåÿòà çà ò.íàð. àñåðòèâíî (ñåáåóòâúðæäàâàùî) ïîâåäåíèå, êîÿòî, âúïðåêè ÷å ïî
ñâîÿ ïðîèçõîä å ñ èíñòðóìåíòàëíà íàñî÷åíîñò, ñúçäàâà âúçìîæíîñòè çà ïî-øèðîêî
èíòåðïðåòèðàíå íà ëè÷íîñòíèòå è ñîöèàëíè óìåíèÿ.

Èäåÿòà çà ôîðìèðàíå íà àñåðòèâíî ïîâåäåíèå ïðåäëàãà ñèñòåìàòèêà íà öåëè-
òå (óìåíèÿòà, êîèòî òðÿáâà äà ôîðìèðà ñóáåêòúò) è ïðîöåäóðèòå, ñâúðçàíè ñ òÿõíîòî
ïîñòèãàíå. Òå îáèêíîâåíî ñà ïðåäìåò íà ñïåöèàëèçèðàíè òðåíèíã-êóðñîâå, êîèòî ñà
íàñî÷åíè êúì ðàçâèòèåòî íà óìåíèÿ çà îòñòîÿâàíå íà ñîáñòâåíèòå ïðàâà. Òåçè ïðàâà
â íÿêàêâà ñòåïåí íàäõâúðëÿò ñìèñúëà íà ãðàæäàíñêèòå ïðàâà è îñèãóðÿâàò íîðìàëíî-
òî ðàçâèòèå íà ñàìîñúçíàíèåòî, ñòèìóëèðàò èíäèâèäà êúì ïî-ãîëÿìà óñòîé÷èâîñò íà
÷óæäè æåëàíèÿ, îöåíêè è íàòèñê, è ïðåäèçâèêâàò ïî-ãîëÿìà öåíòðèðàíîñò êúì ñîáñò-
âåíèòå èíòåðåñè, ìèñëè è ïðåæèâÿâàíèÿ.

Ïúðâîíà÷àëíî òàêà íàðå÷åíèòå òðåíèíã-êóðñîâå çà àñåðòèâíî ïîâåäåíèå ñå
ïðîâåæäàò êàòî êîìïåíñàòîðíà ñòðàòåãèÿ çà ëèöà, êîèòî èçïèòâàò çàòðóäíåíèÿ â ñî-
öèàëíèòå êîíòàêòè è ñà íåñïîñîáíè äà ñå ñïðàâÿò ñ ïðîáëåìè, èçèñêâàùè òÿõíàòà
ðåøèòåëíîñò, íàñòîé÷èâîñò è íåçàâèñèìîñò.

Øèðîêîòî ïîïóëÿðèçèðàíå íà èäåÿòà çà àñåðòèâíî ïîâåäåíèå è ðàçëè÷íèòå
îáðàçîâàòåëíè ìîäåëè, êîèòî ÿ ðàçâèâàò, êàêòî è ñúîòâåòñòâèåòî íà òåçè ìîäåëè íà
õóìàíèñòè÷íèòå òåíäåíöèè â ðàçâèòèåòî íà îáðàçîâàòåëíîòî ñúäúðæàíèå, ïîñòåïåí-
íî î÷åðòàâàò ñïåöèôè÷íà îáðàçîâàòåëíà ïàðàäèãìà (öåëè, ñúäúðæàíèå è òåõíîëî-
ãèè). Òÿ âñå ïî-÷åñòî íàäõâúðëÿ êîìïåíñàòîðíèòå îáðàçîâàòåëíè ñòðàòåãèè è ÷àñòíî-
òî ïðåäíàçíà÷åíèå â êîíòåêñòà íà ïðåäïàçâàíåòî îò îïðåäåëåí âèä ïîâåäåíèå. Íà-
ñî÷åíîñòòà íà îáðàçîâàòåëíàòà ïðàêòèêà êúì ñòèìóëèðàíå íà ïðîöåñèòå íà ñåáåïîç-
íàíèå, ïúðâîíà÷àëíî ñâúðçàíè ñàìî ñ îñúçíàâàíåòî íà îòäåëíè àêòîâå íà ïðîáëåìíî
ïîâåäåíèå, ÷åñòî ïúòè âîäè äî ïðîâîêèðàíå íà èíòåðåñ êúì ïî-øèðîê êðúã îò ïðîá-
ëåìè è äî ïðåäèçâèêâàíå íà ôèëîñîôñêà ðåôëåêñèÿ. Òàêà, íå ðÿäêî àñåðòèâíèòå
óìåíèÿ ïðèäîáèâàò çíà÷åíèåòî è õàðàêòåðà íà óìåíèÿ, êîèòî ëåæàò â îñíîâàòà íà
ïðåäñòàâàòà çà ñïðàâÿùîòî ñå ïîâåäåíèå è îùå ïîâå÷å - â îñíîâàòà èçîáùî íà ïðåä-
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ñòàâàòà çà ïúëíîöåííî ëè÷íîñòíî ðàçâèòèå. Çàòîâà, äåøèôðèðàíåòî íà ïîíÿòèåòî àñåð-
òèâíîñò ñ ëåêîòà áè íè äîâåëî äî ôîðìóëèðàíåòî íà ëè÷íîñòíè õàðàêòåðèñòèêè, êî-
èòî ñâèäåòåëñòâàò çà ñúùåñòâóâàíåòî íà ïúëíîöåííî ðàçâèâàùà ñå ëè÷íîñò. Äîñòà-
òú÷íî å äà ðàçãëåäàìå òàêà íàðå÷åíèòå àñåðòèâíè ïðàâà, êîèòî ïðåäñòàâÿò íåèçìåí-
íàòà ëîãèêà â öåëèòå è ñúäúðæàíèåòî íà âñåêè òðåíèíã çà àñåðòèâíî ïîâåäåíèå, çà äà
ñå óâåðèì â òÿõíîòî áàçèñíî çíà÷åíèå ïî îòíîøåíèå íà ðàçâèòèåòî íà ëè÷íîñòòà.
Ôóíäàìåíòàëíîòî ôîðìóëèðàíå íà òåçè ïðàâà êàòî íåîáõîäèìè óñëîâèÿ çà íîðìàë-
íîòî ðàçâèòèå íà ëè÷íîñòòà äàëå÷ íàäõâúðëÿ êîíêðåòíîñòòà, ïî ïîâîä íà êîÿòî ïúðâî-
íà÷àëíî ñà áèëè êîíñòðóèðàíè.

Â ìåòîäîëîãèÿòà íà ïðîãðàìèòå Óìåíèÿ çà æèâîò ñå îòêðîÿâà îùå åäíà ñòðà-
òåãèÿ çà êîíñòðóèðàíå íà òÿõíîòî ñúäúðæàíèå, êîÿòî ìîæå äà ñå îïðåäåëè êàòî ñòðà-
òåãèÿ íà ñîöèàëíîòî ó÷åíå.

Ïðèíöèïúò äà ó÷èì çàåäíî â ìàñîâàòà ïðàêòèêà ÷åñòî ñå ðàçáèðà êàòî äà ó÷èì
åäèí äî äðóã, à íå äà ñå ó÷èì åäèí îò äðóã. Â óñëîâèÿòà íà ñúòðóäíè÷åñòâî ó÷åíåòî â
ãðóïà íå å ñèìóëàöèÿ íà ìîäåðåí ïðèíöèï, íèòî - óñðåäíÿâàíå íà èíäèâèäóàëíèòå
ïîñòèæåíèÿ â òúðñåíåòî íà ïîçíàíèåòî. Íàïðîòèâ, èçèñêâàíåòî çà òîëåðàíòíîñò êúì
ìíåíèåòî íà äðóãèÿ, ïðàâîòî äà áúäåø èçñëóøâàí, âúòðåøíîãðóïîâîòî ñàíêöèîíè-
ðàíå ïðè ïîäìÿíà íà àðãóìåíòèòå ñ ìåæäóëè÷íîñòíè ïðîòèâîïîñòàâÿíèÿ ïðàâÿò âúç-
ìîæíî ôîðìèðàíåòî íà ñâîåîáðàçíà èçñëåäîâàòåëñêà îáùíîñò îò âðúñòíèöè. Ïîêà-
çàòåë çà ïîñòèãàíåòî íà òàçè îáùíîñò å îòñúñòâèåòî íà îïèòè çà íàëàãàíå íà ìíåíèÿ.
Íèòî ó÷èòåëÿò, íèòî ó÷åíèöèòå èìàò ïðàâî íà òîâà, äîêîëêîòî âñå ïî-ÿñíî ðàçáèðàò
áåçñìèñëåíîñòòà îò ïîäîáíè äåéñòâèÿ. Ñìèñúëúò íà ðàáîòàòà â ãðóïà å â ðàçâèòèåòî
íà óìåíèÿ çà èçãðàæäàíå íà îòíîøåíèÿ ìåæäó âðúñòíèöèòå, êîèòî äà îïîñðåäñòâàò
ñúâìåñòíîòî êîíñòðóèðàíå íà èäåè, íî ñ ïðèçíàòîòî ïðàâî íà âñåêè äà ìèñëè ñà-
ìîñòîÿòåëíî è ðàçëè÷íî.

Êàòî ñòðàòåãèÿ, ñîöèàëíîòî ó÷åíå îñèãóðÿâà òåõíîëîãè÷íî (ïðîöåñóàëíî-äèäàê-
òè÷åñêè) ôóíêöèîíèðàíåòî íà èíäèâèäóàëíèÿ îïèò íà ó÷åíèêà ÷ðåç ìåæäóëè÷íîñòíè è
âúòðåøíîãðóïîâè âçàèìîäåéñòâèÿ. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å îáðàçîâàòåëíèòå ïðîãðàìè, êîè-
òî ñà îðèåíòèðàíè êúì ñòðàòåãèÿòà íà ñîöèàëíîòî ó÷åíå çàäúëæèòåëíî ïðåâðúùàò ñà-
ìàòà òåõíîëîãèÿ íà îáó÷åíèå â ñúñòàâíà ÷àñò íà ñâîåòî îáðàçîâàòåëíî ñúäúðæàíèå. Â
òîâà îòíîøåíèå ïðîãðàìèòå Óìåíèÿ çà æèâîò ñà äîáúð ïðèìåð. ×àñò îò òÿõíîòî ñúäúð-
æàíèå å ðåäóöèðàíî îò ñàìàòà òåõíîëîãèÿ íà îáó÷åíèå, êîÿòî å ïðåäíàçíà÷åíà äà
îñèãóðè âúçìîæíîñòè çà äèàëîã, îáñúæäàíèÿ, äèñêóñèè, ñïîäåëÿíå íà îïèò, ðàáîòà â
ãðóïè, èãðè, ðàçðàáîòâàíå íà ïðîåêòè è äðóãè äåéíîñòè. ×ðåç òàçè òåõíîëîãèÿ, ïðîãðà-
ìèòå Óìåíèÿ çà æèâîò îðãàíèçèðàò îáðàçîâàòåëíàòà ïðàêòèêà (â ñúîòâåòñòâèå ñ êîíê-
ðåòíàòà ïðîáëåìàòèêà) òàêà, ÷å ñîáñòâåíèÿò îïèò íà ó÷åíèêà è îïèòúò íà äðóãèòå â ãðó-
ïàòà äà ïðèñúñòâà êàòî ñâîåîáðàçåí èçòî÷íèê íà îáðàçîâàòåëíî ñúäúðæàíèå. Ëè÷íî
âúçïðèåò èëè ïðåðàçêàçàí, îïèòúò ïðèäîáèâà èçìåðåíèÿòà íà ó÷åáíî ñúäúðæàíèå, êî-
åòî, ðàçáèðà ñå, íå ìîæå äà áúäå èçöÿëî êîíòðîëèðàíî è ôîðìàëèçèðàíî, íî çàòîâà
ïúê ïðèòåæàâà ðåàëíèòå èçìåðåíèÿ íà ïðåæèâÿíîòî. Îáðàçîâàòåëíèòå ïðîãðàìè, êîè-
òî ñà ñúîáðàçåíè ñ ïðåäèìñòâàòà íà òîçè âèä èçòî÷íèê íà èíôîðìàöèÿ - íåèç÷åðïàåìè-
ÿò ðåñóðñ íà ñïîäåëåíîòî â ïðîöåñà íà îáùóâàíå (îïèòúò íà ó÷åíèöèòå, íà òåõíèòå
ðîäèòåëè, áëèçêè è ðîäíèíè), íîñÿò ñúñ ñåáå ñè åñòåñòâåíàòà âúçìîæíîñò çà ïîçíàíèå
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÷ðåç èíòåðêóëòóðåí äèàëîã. Ñúäúðæàíèåòî è òåõíîëîãèÿòà íà ïðîãðàìèòå Óìåíèÿ çà
æèâîò ñà â ñúñòîÿíèå äà ïðåäèçâèêàò ñîöèàëíàòà è ïîçíàâàòåëíà àêòèâíîñò íà ó÷åíè-
öèòå ïî îòíîøåíèå íà èäåÿòà çà ìåæäóêóëòóðíî ðàçáèðàòåëñòâî, ñ êîåòî äà ðåàëèçèðàò
àâòåíòè÷åí ïðîöåñ íà ìåæäóêóëòóðíî îáðàçîâàíèå.

Ñïåöèôè÷íàòà èíòåãðàöèÿ íà ïîñî÷åíè-
òå ìåòîäîëîãè÷åñêè ñòðàòåãèè â ìîäåëà íà ïðîã-
ðàìèòå Óìåíèÿ çà æèâîò è óñïåøíîòî èì ïðè-
ëàãàíå â ó÷èëèùå, äàâàò îñíîâàíèå íà ìíîçèíà
äà äåôèíèðàò Óìåíèÿ çà æèâîò êàòî îáðàçîâà-
òåëåí ïîäõîä.1 0 Ðàçáèðà ñå, ìîäåëúò Óìåíèÿ çà
æèâîò ñú÷åòàâà â ñåáå ñè ðåäèöà ïîäõîäè (ìíî-
ãî îò êîèòî âå÷å ðàçãëåäàõìå) è å ïðåòåíöèîç-

íî òîé äà áúäå îïðåäåëÿí êàòî îñíîâåí ïîäõîä. Âúïðåêè òîâà, â ïîëçà íà èäåÿòà çà
óòâúðæäàâàíå íà òàçè áåçñïîðíà èíîâàöèÿ â îáðàçîâàíèåòî, ìîæå äà ñå ïðèåìå, ÷å
Óìåíèÿ çà æèâîò å ïîäõîä, êîéòî èçèñêâà:

• ïðåîäîëÿâàíå íà ÷èñòî èíôîðìàöèîííèÿ ïîäõîä â îáó÷åíèåòî
è îñúùåñòâÿâàíå íà èíòåðàêòèâåí ïðîöåñ íà ïðåïîäàâàíå è
ó÷åíå, îñíîâàí íà äèäàêòè÷åñêà òåõíîëîãèÿ, êîÿòî îñèãóðÿâà
âèñîêà ìîòèâàöèÿ, äîáðà îðèåíòàöèÿ â ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèåòî è
åôåêòèâíî òðåíèðàíå íà óìåíèÿòà íà îáó÷àâàíèòå;

• ôîêóñèðàíå âúðõó îïèòà è ïðîáëåìèòå íà ìëàäèòå õîðà (îñîáå-
íî òåçè, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñúñ çäðàâîñëîâíîòî èì ñúñòîÿíèå è
óñïåøíàòà èì èíòåãðàöèÿ â îáùåñòâîòî) è òúðñåíå íà ðåàëíà
ïîçèòèâíà ïðîìÿíà â òÿõíîòî ïîâåäåíèå;

• òúðñåíå íà áàëàíñ ìåæäó êîìïîíåíòèòå: (1) çíàíèÿ (èíôîðìà-
öèÿ), (2) öåííîñòè, íàãëàñè è (3) óìåíèÿ, êàòî åôåêòèâíà ñòðàòå-
ãèÿ çà ðàçâèòèå íà ïîâåäåíèå, êîåòî ñå îñíîâàâà íà øèðîê ñïåê-
òúð îò ëè÷íîñòíè è ñîöèàëíè óìåíèÿ (íàïðèìåð, àñåðòèâíîñò,
âçåìàíå íà ðåøåíèÿ, èçãðàæäàíå íà åìïàòèÿ, âîäåíå íà ïðåãîâî-
ðè, èçÿñíÿâàíå íà öåííîñòè, ñïðàâÿíå ñúñ ñòðåñ è äðóãè óìåíèÿ
çà ñïðàâÿíå).

• âêëþ÷âàíå íà ó÷èëèùíèÿ æèâîò êàòî ïîñðåäíèê â ïðîöåñà íà
îáó÷åíèå çà îâëàäÿâàíå íà ëè÷íîñòíè è ñîöèàëíè óìåíèÿ (èçèñê-
âàíå, êîåòî íàäõâúðëÿ äèäàêòè÷åñêèÿ êîíòåêñò).

Ïîäõîäúò Óìåíèÿ çà æèâîò ñå ñòðåìè äà ïðåâúðíå ñúîòâåòíèòå îáðàçîâàòåëíè
ïðîãðàìè â àãåíòè çà ïðîìÿíà íà öÿëîñòíàòà ó÷èëèùíà ïðîãðàìà è îáùîó÷èëèùíèÿ
æèâîò. È òîâà å åñòåñòâåíî, çàùîòî ïîñî÷åíèòå óìåíèÿ çà æèâîò ñà àïðîáàöèÿ íà
îñíîâíè ãðóïè ëè÷íîñòíè è ñîöèàëíè óìåíèÿ, èçðàçÿâàùè ìíîãîîáðàçèåòî è ñúù-
íîñòòà íà ëè÷íîñòíîòî è ñîöèàëíî ðàçâèòèå, êîåòî îïèñâà ãëàâíàòà öåë íà îáðàçîâà-
íèåòî. Çàäàâàíåòî íà ôóíäàìåíòàëíè îáðàçîâàòåëíè öåëè â ïðîãðàìèòå Óìåíèÿ çà
æèâîò, å ïðè÷èíà â òÿõíîòî ñúäúðæàíèå äà ñå òúðñè ìåòîäîëîãèÿ çà îñúùåñòâÿâàíå
íà öÿëîñòåí ïîäõîä çà ó÷èëèùíî ðåôîðìèðàíå.

Óìåíèÿ çà æèâîò

êàòî
îáðàçîâàòåëåí
ïîäõîä

10 Âèæ íàïðèìåð: www.unicef.org/teachers/teacher/lifeskills.htm
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Óìåíèÿ çà æèâîò - öÿëîñòåí ïîäõîä çà ðàçâèòèå
íà ó÷èëèùåòî

Ìíîãî îò ó÷èëèùàòà, êîèòî ñå îïèòâàò äà âúâåäàò îáðàçîâàòåëíèòå ïðîãðàìè
Óìåíèÿ çà æèâîò, âúçïðèåìàò ïîäõîä, êîéòî äà ìóëòèïëèöèðà èäåîëîãèÿòà íà òåçè
ïðîãðàìè â îðãàíèçàöèÿòà íà ó÷èëèùíèÿ æèâîò, ñ êîåòî ñúçäàâàò ïîäõîäÿùè óñëî-
âèÿ çà ôóíêöèîíèðàíå íà ñàìèòå ïðîãðàìè. Òàêà ïðîãðàìèòå Óìåíèÿ çà æèâîò íàìè-
ðàò ñâîÿòà åñòåñòâåíà èíòåãðàöèÿ â ó÷åáíèòå ïëàíîâå íà ó÷èëèùàòà, áåç òîâà äà âîäè
äî âúòðåøíî íàïðåæåíèå ìåæäó ó÷èëèùíèòå îáùíîñòè è áåç ðèñê îáó÷åíèåòî ïî
òåçè ïðîãðàìè äà ñå îêàæå “ðàáîòà íà ïàð÷å” èëè “ñàìî åäíà äîáðà èäåÿ”.

Îùå â ñàìîòî íà÷àëî, ïðè ïèëîòíîòî âúâåæäàíå íà ïðîãðàìèòå Óìåíèÿ çà æè-
âîò ñå íàëàãà óáåæäåíèåòî, ÷å ðîäèòåëèòå è îáùåñòâåíîñòòà òðÿáâà äà ïîäêðåïÿò
ó÷èëèùåòî â íåãîâèòå óñèëèÿ äà îáó÷àâà äåöàòà è ìëàäèòå õîðà íà ïîñî÷åíèòå áàçî-
âè ñîöèàëíè è ëè÷íîñòíè óìåíèÿ. Çàòîâà è ïîâå÷åòî îáðàçîâàòåëíè ïðîãðàìè ïðåä-
âèæäàò êîìïëåêñ îò ìåðîïðèÿòèÿ çà âêëþ÷âàíå íà ðîäèòåëèòå è îáùåñòâåíîñòòà  â
ðàáîòàòà íà ó÷èëèùåòî (÷ðåç ïðîâåæäàíåòî íà ñðåùè, îáó÷åíèå, ñúâìåñòíè äåéíîñòè
ñ ó÷åíèöèòå è äð.).

Óìåíèÿ çà æèâîò å èäåîëîãèÿ, êîÿòî ïîñòàâÿ öåííîñòòà íà ëè÷íîñòòà â öåíòúðà
íà îáðàçîâàòåëíèÿ ïðîöåñ. Âñè÷êè ó÷èëèùíè îáùíîñòè (ó÷èòåëè, ó÷åíèöè, òåõíèòå
ñåìåéñòâà è îáùåñòâåíîñòòà) ñïîäåëÿò îòãîâîðíîñòè è èìàò âúçìîæíîñò äà îïðåäå-
ëÿò ïðèîðèòåòèòå â ñâîåòî ðàçâèòèå, êàêòî è äà ó÷àñòâàò ðàâíîïðàâíî â ðàçâèòèåòî íà
ó÷èëèùåòî. Òå èìàò ïðàâîòî äà ñå ãðèæàò çà ðàâíîïîñòàâåíîñòòà íà âñè÷êè, íåçàâè-
ñèìî îò ðàçëè÷èÿòà â ñîöèàëíèÿ ñòàòóñ, ïîëà, âúçðàñòòà, çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå,
êóëòóðíàòà, åòíè÷åñêà è ðåëèãèîçíà ïðèíàäëåæíîñò. Â òàêúâ êîíòåêñò ñëåäâà äà ñå
ðàçáèðàò ôîðìóëèðàíèòå ïî-äîëó ïðèíöèïè11 çà îñúùåñòâÿâàíå íà öÿëîñòåí ïîäõîä
çà ðàçâèòèå íà ó÷èëèùåòî.

(1) Îñúçíàâàíå íà êîëåêòèâíèòå íóæäè

Åôåêòèâíîòî ó÷èëèùíî ïëàíèðàíå çà ëè÷íîñòíî è ñîöèàëíî ðàçâèòèå òðÿáâà
äà çàïî÷íå ñ îöåíÿâàíå è ðàíæèðàíå íà ïîòðåáíîñòèòå â ó÷èëèùå. Ïîñî÷åíàòà ïè-
ðàìèäà (âèæ: ôèã.1) ïðåäñòàâÿ âçàèìîâðúçêàòà ìåæäó ïîòðåáíîñòèòå íà ó÷èëèùíèòå
îáùíîñòè. Òîâà å êîíöåïòóàëíà ðàìêà çà îöåíÿâàíå íà:

• ïîòðåáíîñòèòå íà ó÷åíèöèòå îò îáó÷åíèå;

• ïðîôåñèîíàëíîòî ðàçâèòèå íà ó÷èòåëèòå è ïåðñîíàëà;

• ðàçâèòèåòî íà ó÷èëèùíàòà îðãàíèçàöèÿ;

• ðàçâèòèåòî íà ó÷èëèùíèòå âðúçêè ñúñ ñåìåéñòâîòî è îáùåñòâîòî.

11 Òåçè ïðèíöèïè ñà äåôèíèðàíè â ðúêîâîäñòâîòî çà îðãàíèçàòîðè è êîîðäèíàòîðè ïî âúâåæäàíå-
òî íà ïðîãðàìàòà “Skills for Life” (1994). Âèæ: Skills for Life. Core Manual. Salford, TACADE, 1994,
ñ.14-17
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Â ïðîöåñà íà îñúçíàâàíå íà ñâîèòå íóæäè ó÷èëèùåòî òðÿáâà äà ðàçðåøè îñíîâ-
íè ïðîáëåìè, ñâúðçàíè ñ ÿñíîòî äåôèíèðàíå íà ñïåöèôè÷íèòå ïîòðåáíîñòè íà îò-
äåëíèòå ó÷èëèùíè îáùíîñòè. Íÿêîè îò òåçè ïðîáëåìè âúçíèêâàò çàðàäè íàëè÷èåòî
íà êîíôðîíòàöèîííè íàãëàñè ìåæäó ó÷èëèùíèòå îáùíîñòè è íåóìåíèåòî èì äà ñè
ñúòðóäíè÷àò. Îáñúæäàíåòî íà ñëåäíèòå âúïðîñè áè ìîãëî äà ïîìîãíå äà ñå èçñëåäâà
íàïðåæåíèåòî â ó÷èëèùå è äà ñå èçÿñíÿò ïîçèöèèòå íà ó÷àñòíèöèòå â ó÷èëèùíèÿ
æèâîò:

1. Çà êîãî å ó÷èëèùåòî?

2. Êîé èñêà â ó÷èëèùå äà èìà ïðîìåíè è êîé íå èñêà äà èìà
ïðîìåíè?

3. ×èè öåííîñòè ó÷èëèùåòî óòâúðæäàâà?

4. Òåçè öåííîñòè ðåôëåêòèðàò ëè âúðõó ìèñëåíåòî è ïîâåäåíèåòî
íà õîðàòà â ó÷èëèùå?

5. Êîé îïðåäåëÿ ó÷èëèùíèòå öåëè?

6. Â ó÷èëèùå öåíÿò ëè ñå èíäèâèäóàëíîñòèòå, èäåíòèôèöèðàò ëè ñå
òåõíèòå íóæäè, òúðñè ëè ñå ñúòðóäíè÷åñòâî ñ òÿõ è ïðèçíàâàò ëè
ñå òåõíèòå ïîñòèæåíèÿ?

ÏÈÐÀÌÈÄÀ ÍÀ Ó×ÈËÈÙÍÈÒÅ ÎÁÙÍÎÑÒÈ

ôèã.1
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7. Êîé áèâà èçêëþ÷åí/âêëþ÷åí â ïðîöåñà íà âçåìàíå íà ðåøåíèÿ?

8. Êàêâè ïðàâà è îòãîâîðíîñòè ñúùåñòâóâàò çà ó÷åíå è ðàçâèòèå?

(2) Ïðîìÿíà â óïðàâëåíèåòî íà ó÷èëèùåòî ÷ðåç ðàçâèòèå
íà ïëàíèðàíåòî

Òîçè ïðèíöèï ñå îòíàñÿ äî âúçìîæíîñòèòå íà ó÷èëèùåòî äà îðãàíèçèðà åôåê-
òèâåí ïðîöåñ íà ïëàíèðàíå. Öåëòà íà ïëàíèðàíåòî å äà ïîìîãíå íà ó÷èëèùíèòå îáù-
íîñòè äà äîñòèãíàò äî ïðàãìàòè÷íè îòãîâîðè íà âúïðîñèòå:

1. Êàêâî å àêòóàëíîòî ñúñòîÿíèå, â êîåòî ñå íàìèðà ó÷èëèùåòî?

2. Îò êàêâè ïðîìåíè ñå íóæäàåì?

3. Êàê ùå óïðàâëÿâàìå òåçè ïðîìåíè âúâ âðåìåòî, ñ êîåòî ðàçïîëàãàìå?

4. Êàê ùå ðàçáåðåì äàëè èçâúðøåíèòå ïðîìåíè ñà áèëè óñïåøíè?

Àâòîðèòå íà ïðîãðàìàòà “Skills for Life” (1994) ïðåäëàãàò ìîäåë çà ïëàíèðàíå íà
ó÷èëèùíîòî ðàçâèòèå. (Âèæ: Òàáëèöà ¹2) Òîé å ñúçäàäåí, çà äà óëåñíè ó÷àñòèåòî íà
ó÷èëèùíèòå îáùíîñòè â ïëàíèðàíåòî, êàòî ïðåïîðú÷âà ïîäõîä, êîéòî:

• ïîäêðåïÿ õîëèñòè÷íîòî ðàçáèðàíå çà ÷îâåêà è îðãàíèçàöèèòå;

• èçèñêâà ðàíæèðàíå íà ïîòðåáíîñòèòå è èíòåðåñèòå;

• ñëåäè çà ñèñòåìíî èçïúëíåíèå íà ïðîöåäóðèòå;

• ïðîÿâÿâà ñåëåêòèâíîñò êúì ïðèîðèòåòèòå çà ïðîìÿíà;

• ðåàëèçèðà ñòðàòåãèè çà äâèæåíèå íàïðåä;

• îò÷èòà ïàðàìåòúðà âðåìå.

Êúì ïðîöåñà íà ïëàíèðàíå íà ó÷èëèùíèòå ïðîìåíè ñå ïîñòàâÿò ñëåäíèòå èçèñê-
âàíèÿ:

• Ïëàíúò çà ðàçâèòèå íà ó÷èëèùåòî äà áúäå íàñî÷åí êúì ðåàëèçèðà-
íå íà îáðàçîâàòåëíè öåëè, äåôèíèðàíè çà âñè÷êè ãðóïè ó÷åíèöè.

• Ïëàíúò äà ïðåäñòàâÿ äúëãîñðî÷íà âèçèÿ çà ðàçâèòèå íà ó÷èëèùå-
òî, êàêòî è äà ïðåäâèæäà êðàòêîñðî÷íè öåëè.

• Ïëàíúò çà ðàçâèòèå äà îñèãóðÿâà ðàçóìåí òåìï íà ïðîìÿíà êàòî
ïîìàãà íà ó÷èòåëèòå äà ñå îñâîáîäÿò îò ñòðåñà. Ïî-äîáðå å
ó÷èòåëèòå äà óïðàæíÿâàò êîíòðîë íàä ïðîìÿíàòà, îòêîëêîòî
ïðîìÿíàòà äà êîíòðîëèðà òåõíèòå ÷óâñòâà.
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• Â ïðîöåñà íà èçâúðøâàùèòå ñå ïðîìåíè ïîñòèæåíèÿòà íà ó÷èòå-
ëèòå äà ïîëó÷àâàò øèðîêî ïðèçíàíèå, òàêà ÷å òÿõíîòî ñàìî÷óâñò-
âèå äà íàðàñòâà.

• Êà÷åñòâîòî íà ðàçâèòèå íà ïåðñîíàëà äà ñå ïîäîáðÿâà. Îáó÷åíè-
åòî è îöåíÿâàíåòî íà ó÷èòåëèòå äà áúäå ðåàëíà ÷àñò îò òÿõíîòî
ïðîôåñèîíàëíî ðàçâèòèå, â ðåçóëòàò íà êîåòî äà ñå ïîäîáðè
åôåêòèâíîñòòà íà ñàìîòî ó÷èëèùå.

• Äà ñå óêðåïâàò ïàðòíüîðñêèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ó÷èòåëè-
òå è óïðàâèòåëíîòî òÿëî íà ó÷èëèùåòî.1 2

(3) Ó÷èëèùåí eòîñ: ñúçäàâàíå íà áëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ çà ëè÷íîñòíî,
ïðîôåñèîíàëíî è îðãàíèçàöèîííî ðàçâèòèå

Ó÷èëèùíèÿò åòîñ1 3 ñå îïðåäåëÿ îò ñëîæíèòå âçàèìîâðúçêè ìåæäó Àç-êîíöåï-
öèèòå, õàðàêòåðèñòèêèòå, öåííîñòèòå è ïîâåäåíèåòî íà âñè÷êè ÷ëåíîâå íà ó÷èëèùå-
òî, êîèòî ïðåáèâàâàò çàåäíî, ñúçíàòåëíî èëè íåîñúçíàòî â åäíà îáùà êóëòóðà. Åòîñúò
îòðàçÿâà äîìèíèðàùèÿò õàðàêòåð íà îáùóâàíå ìåæäó ïðåäñòàâèòåëèòå íà ðàçëè÷íè-
òå ãðóïè è îáùíîñòè â ó÷èëèùå è ìîæå äà ñå îïèøå êàòî “íà÷èíúò, ïî êîéòî íåùàòà
ñå ïðàâÿò òóê”.

Åòîñúò â ó÷èëèùå å âàæíà äåòåðìèíàíòà çà îïðåäåëÿíå íà ïðèîðèòåòèòå íà
ðàçâèòèå è îêàçâà äèðåêòíî âúçäåéñòâà âúðõó ñúäúðæàíèåòî íà êðàòêîñðî÷íîòî è äúë-
ãîñðî÷íî ïëàíèðàíå: êàêâî å íàïðàâåíî; çàùî å íàïðàâåíî; êàê å íàïðàâåíî; êîãà å
íàïðàâåíî; êúäå (â êàêúâ êîíòåêñò) å íàïðàâåíî; êîé ãî å íàïðàâèë; çà êîãî å íàïðà-
âåíî.

Ïðåäñòàâåíèÿò  ìîäåë çà ïëàíèðàíå íà ó÷èëèùíîòî ðàçâèòèå îò÷èòà, ÷å ó÷è-
ëèùíèÿò åòîñ ìîæå äà ñå ïðîìåíÿ ÷ðåç ïðåäíàìåðåíî ïëàíèðàíå è ìîæå äà ïðèäî-
áèå íåîáõîäèìèòå õàðàêòåðèñòèêè, êîèòî ùå ãî íàïðàâÿò âúçïðèåì÷èâ çà æåëàíàòà
ïðîìÿíà â ó÷èëèùå. Íàïðèìåð, ó÷èëèùíèÿò åòîñ ìîæå:

• äà áúäå ÷óâñòâèòåëåí êúì ðàíæèðàíåòî íà ïîòðåáíîñòèòå âúòðå â
ó÷èëèùå è â íåãîâèòå îáùíîñòè;

• äà îò÷èòà, ÷å èçðàçÿâàíåòî íà ïîòðåáíîñòè ìîæå äà ðåôëåêòèðà
âúðõó óÿçâèìè ñòðàíè íà ëè÷íîñòòà è âúðõó ëèïñàòà íà êîìïåòåíò-
íîñò äà ñå îòãîâîðè íà ïðîáëåìèòå;

12 Hargreaves, D.H. and D. Hopkings, Development Planning. A Practical Guide. DES, 1991.
13 Ñ ïîíÿòèåòî åòîñ ñå îçíà÷àâà õàðàêòåðúò (äóõúò) íà âçàèìîîòíîøåíèÿòà è íðàâèòå â äàäåíà

îáùíîñò.
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• äà ñå îòíàñÿ ñ óâàæåíèå êúì öÿëîñòòà íà ëè÷íîñòòà;

• äà áúäå êîíñòðóêòèâåí ïî îòíîøåíèå íà æåëàíèåòî çà ïðîìÿíà
íà âñÿêî åäíî ðàâíèùå íà ñàìîâúçïðèåìàíå, ïîçíàíèå è ðàçáè-
ðàíå, öåííîñòè, âÿðâàíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèÿ;

• äà ïðèåìà ïëàíèðàíåòî êàòî ñúùåñòâåí åëåìåíò â êóëòóðàòà íà
óïðàâëåíèå.
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Åòàïè è êëþ÷îâè
åëåìåíòè

Åòàï 1:
Ïîäãîòîâêà çà
ïðîìÿíà
• ñúçäàâàíå íà ó÷è-

ëèùåí êëèìàò,
ïîäêðåïÿù èç-
âúðøâàíåòî íà
ïðîìåíè

• îöåíÿâàíå íà
ïîòðåáíîñòèòå îò
ïðîìÿíà

• ïðèäîáèâàíå íà
ãîòîâíîñò (íàã-
ëàñè è ñïîñîá-
íîñòè) çà çàïî÷-
âàíå íà ðàáîòà

Âúïðîñè

Â ñúñòîÿíèå ëè å
ó÷èëèùíèÿò êëèìàò
äà ïîäêðåïè
ïðîìåíèòå â
óñëîâèÿòà çà
ëè÷íîñòíî è
ñîöèàëíî ðàçâèòèå?

Ðàáîòèì ëè åôåê-
òèâíî êàòî åêèï?

Êîé å äâèãàòåëÿò íà
ïðîìåíèòå â íàøåòî
ó÷èëèùå?

Êîëêî “îòâîðåíî”,
åôåêòèâíî è
îòãîâîðíî å
âçåìàíåòî íà
ðåøåíèÿ?

Ïðåäìåò
íà îáñúæäàíå

• ñúñòîÿíèå íà
ó÷èëèùíèÿ åòîñ

• ðàáîòíè
âçàèìîîòíîøåíèÿ
è åôåêòèâíîñò

• ôàêòîðè, êîèòî
âúçäåéñòâàò âúðõó
ó÷åíèöèòå,
ó÷èòåëèòå,
ó÷èëèùíàòà
îðãàíèçàöèÿ,
ñåìåéñòâàòà è
îáùåñòâåíîñòòà

• ñúòðóäíè÷åñòâî,
ðîëè,
âçàèìîîòíîøåíèÿ
è îòãîâîðíîñòè

• êîìóíèêàòèâíè
ñòèëîâå è
ïðîöåäóðè

• âëàñò, ïúëíî-
ìîùèÿ, öåëè

• ðàçïðåäåëåíèå íà
îòãîâîðíîñòèòå

• ïðîöåñ íà
âçåìàíå íà
ðåøåíèÿ

• ó÷àñòèå
• êîìóíèêàöèÿ

 Ñòðàòåãèè

• àíàëèç íà
ó÷èëèùíèÿ åòîñ

• èçÿñíÿâàíå íà
îòãîâîðíîñòèòå è
ôóíêöèèòå

• àíàëèç íà íàé-÷åñòî
ïðèëàãàíèòå
ìîäåëè çà äåëîâî
îáùóâàíå è âîäåíå
íà ïðåãîâîðè

• îáó÷åíèå
çà ðàáîòà
â åêèï

• ìîíèòîðèíã íà
îñúùåñòâÿâàíàòà
ïîëèòèêà è
ïðàêòèêà

• îáó÷åíèå çà
ðàçâèòèå
íà óìåíèÿ çà
àñåðòèâíîñò è
ðàçðåøàâàíå íà
êîíôëèêòè

• àíàëèçèðàíå íà
ïîëèòèêàòà,
ïðîöåäóðèòå è
ïðàêòèêàòà çà
ðàçâèòèå íà
÷îâåøêèòå
ðåñóðñè

Òàáëèöà ¹2

“Óìåíèÿ çà æèâîò” -

Ìîäåë çà ïëàíèðàíå íà ó÷èëèùíîòî ðàçâèòèå
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Åòàï 2:
Èäåíòèôèöèðàíå
íà ïîòðåáíîñòèòå

• óñòàíîâÿâàíå íà
èçõîäíèòå
ïîçèöèè çà
ðàçâèòèå

• èäåíòèôèöèðàíå
íà ïîòðåáíîñòèòå
íà ÷åòèðèòå
ôàêòîðà íà
ïðîìÿíàòà:
ó÷åíèöè, ó÷èòåëè,
ó÷èëèùíà
îðãàíèçàöèÿ,
ñåìåéñòâî/
îáùåñòâåíîñò

Êàêâî ìîæå äà ñå
ñëó÷è ïî ïúòÿ íà
ïðîìåíèòå?

Íà êàêâè ïðèíöèïè
ñå ïîä÷èíÿâàìå,
êîãàòî îáùóâàìå è
äåéñòâàìå?

Òîâà ëè å ðåàëíîòî
âðåìå, â ðàìêèòå íà
êîåòî ìîæå  äà ñå
èçâúðøè ïðîìÿíàòà
íà ...?

×èè íóæäè ñà
ïîñðåùíàòè?

Êàêâè âúçìîæíîñòè
èìàò ó÷åíèöèòå,
ó÷èëèùíèÿ ïåðñîíàë,
ñåìåéñòâîòî è
îáùåñòâåíèòå
ôàêòîðè äà çàÿâÿò
ñâîèòå ïîòðåáíîñòè?

• áàðèåðè è
ïðåïÿòñòâèÿ

• óâàæåíèå,
åìïàòèÿ è
èñêðåíîñò

• êîìóíèêàòèâíè
ñòèëîâå è
ïðîöåñè

• ðàáîòíè ñðåùè

• ðàçïðåäåëåíèå
íà âðåìåòî

• ãîòîâíîñò çà
ïðîìÿíà

• èäåíòèôèêàöèÿ
íà íóæäèòå

• ëè÷íîñòíè è
ñîöèàëíè
ïîòðåáíîñòè íà
ó÷åíèöèòå

• SWOT- àíàëèç:
ñèëíè è ñëàáè ñòðà-
íè, âúçìîæíîñòè,
çàïëàõè

• ïðèåìàíå íà
îñíîâíè ïðàâèëà çà
ñúâìåñòíà ðàáîòà

• îáó÷åíèå çà ôîð-
ìàëíà, íåôîðìàëíà
êîìóíèêàöèÿ è
áàçîâè óìåíèÿ çà
êîíñóëòèðàíå

• èäåíòèôèöèðàíå íà
ïðèîðèòåòè

• ìîçú÷íà àòàêà

• äèàëîã (äèñêóñèÿ,
ñúâåòâàíå)

• îáðàòíà âðúçêà â
ó÷èëèùíèÿ êëàñ è
ìàëêèòå ãðóïè

• àíàëèçèðàíå íà
äîêóìåíòàöèÿ,
îòðàçÿâàùà
ïîñòèæåíèÿòà íà
ó÷åíèöèòå

• èäåíòèôèöèðàíå íà
ïîòðåáíîñòèòå íà
ó÷èòåëèòå è
ó÷èëèùíèÿ

Åòàïè è êëþ÷îâè
åëåìåíòè

Âúïðîñè Ïðåäìåò
íà îáñúæäàíå

Ñòðàòåãèè
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Åòàï 3:
Îöåíÿâàíå íà
óñëîâèÿòà

• ñúçäàâàíå íà
ñòðóêòóðè è
ñòðàòåãèè çà
îöåíÿâàíå

• èäåíòèôèöèðàíå
è  îáåçïå÷àâàíå
íà íåîáõîäèìèòå
ðåñóðñè

• ñúáèðàíå è
àíàëèç íà äàííè

Åòàï 4:
Îáñúæäàíå íà
íåäîñòàòúöèòå
• äåôèíèðàíå íà

ñúùåñòâóâàùîòî
ðàçìèíàâàíå
ìåæäó

Êàêâè ñà
ïîêàçàòåëèòå çà
åôåêòèâíî
îñèãóðÿâàíå íà
ëè÷íîñòíîòî è
ñîöèàëíîòî
ðàçâèòèå?

Êàê ùå ñå èçïîëçâàò
ñòàíäàðòèòå (ÄÎÈ),
çà äà ñå îöåíÿò
ó÷èëèùíèòå óñëîâèÿ
çà ëè÷íîñòíî è
ñîöèàëíî ðàçâèòèå?

Â êàêâî ñå ñúñòîè
ðàçìèíàâàíåòî
ìåæäó ïîòðåá-
íîñòèòå îò ëè÷íîñòíî
è ñîöèàëíî ðàçâèòèå
íà ó÷åíèöèòå è

• ìîíèòîðèíã è
îöåíÿâàíå íà
ëè÷íîñòíîòî è
ñîöèàëíîòî
ðàçâèòèå

• êðèòåðèè çà
îöåíêà

• ïîêàçàòåëè

• åôåêòèâíîñò
• îòãîâîðíîñò
• ñïîñîáíîñò
• ìîòèâàöèÿ
• êà÷åñòâî
• ïîñòèæåíèÿ

ïåðñîíàë ÷ðåç
âúïðîñíèöè,
ìîíèòîðèíã è
îöåíÿâàíå

• äèàëîã ñúñ
ñåìåéñòâàòà

• ñúäåéñòâèå íà
îáùåñòâåíîñòòà

• ïîäõîä íà ñúòðóä-
íè÷åñòâî ïðè âçå-
ìàíå íà ðåøåíèÿòà
(ó÷èëèùåí ñúâåò,
îòêðèòè ôîðóìè è
äð.)

• âúïðîñíèöè çà
îöåíÿâàíå íà
àêòóàëíîòî
ñúñòîÿíèå
îò ó÷èòåëèòå è
ó÷åíèöèòå

• èäåíòèôèöèðàíå
íà êðèòåðèèòå è
ïîêàçàòåëèòå,
ïðåïîðú÷âàíè îò
ñòàíäàðòèòå (ÄÎÈ)

• ïðîâåðêà/
îöåíÿâàíå íà
öåëèòå, ïîëèòèêàòà,
ïðàêòèêàòà è
óñëîâèÿòà îò ãëåäíà
òî÷êà íà
èäåíòèôèöèðàíèòå
êðèòåðèè è
ïîêàçàòåëè (ñïîðåä
ÄÎÈ)

• îáñúæäàíå íà
ïðîáëåìà çà
åôåêòèâíîñòòà íà
ñúùåñòâóâàùèòå
óñëîâèÿ çà
ëè÷íîñòíî è
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óñòàíîâåíèòå
ïîòðåáíîñòè è
âúçìîæíîñòèòå çà
òÿõíîòî
óäîâëåòâîðÿâàíå

Åòàï 5:
Îïðåäåëÿíå íà
ïðèîðèòåòèòå
• îïðåäåëÿíå íà

ãëàâíèòå íàñîêè
çà ïðîìÿíà -
ïðèîðèòåòíè çîíè
çà ðàçâèòèå

Åòàï 6:
Ôîðìóëèðàíå
íà öåëèòå
• èäåíòèôèöèðàíå

íà  ðåçóëòàòèòå,
ñâúðçàíè ñ
íàáåëÿçàíèòå
ïðèîðèòåòè

âúçìîæíîñòèòå çà
òÿõíîòî
óäîâëåòâîðÿâàíå?

Êàêâè ñà çîíèòå çà
ðàçâèòèå,
äåôèíèðàíè â
ðåçóëòàò íà:
• èäåíòèôèöèðàíåòî
íà ïîòðåáíîñòèòå
(åòàï 2)
• îöåíÿâàíåòî íà
óñëîâèÿòà  çà
ëè÷íîñòíî è
ñîöèàëíî ðàçâèòèå
(åòàï 3)
Êàêâè ñà íàøèòå
ïðèîðèòåòè? Êîé
âçåìà ðåøåíèÿòà çà
òÿõ?

Êàêâè ñà íàøèòå
öåëè è çàäà÷è?
Êàê ùå îöåíÿâàìå
ðåçóëòàòèòå?

• ñèíòåç íà
èíôîðìàöèÿòà

• îöåíÿâàíå íà
àêòóàëíàòà
ñèòóàöèÿ

• î÷åðòàâàíå íà
ïðèîðèòåòèòå

• ñúòðóäíè÷åñòâî

• ðåçóëòàòè
• îáåêòèâíè

êðèòåðèè è
ïîêàçàòåëè

• ÿñíîòà,
îïðåäåëåíîñò,
îáåêòèâíîñò

ñîöèàëíî ðàçâèòèå
ñ ó÷åíèöèòå,
ó÷èòåëèòå,
ñåìåéñòâàòà è
îáùåñòâåíèòå
ôàêòîðè

• ñúïîñòàâÿíå íà
èäåíòèôèöèðàíèòå
ïîòðåáíîñòè ñ
ðåçóëòàòèòå îò
îöåíÿâàíåòî (åòàï
2 è 3)

• îïèñàíèå íà
íåäîñòàòúöèòå â
ðàáîòàòà

• ñëåäâàíå íà
ñïåöèàëíè
óêàçàíèÿ çà ðîëÿòà
íà âñåêè åäèí îò
÷åòèðèòå ôàêòîðà
íà ïðîìÿíàòà:
ó÷èëèùíà
îðãàíèçàöèÿ,
ó÷èòåëè, ó÷åíèöè,
ñåìåéñòâî/
îáùåñòâåíîñò

• ñëåäâàíå íà
ñïåöèàëíè óêàçàíèÿ
çà ðîëÿòà íà âñåêè
åäèí îò ÷åòèðèòå
ôàêòîðà íà
ïðîìÿíàòà:
ó÷èëèùíà
îðãàíèçàöèÿ,
ó÷èòåëè, ó÷åíèöè,
ñåìåéñòâî/
îáùåñòâåíîñò
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Åòàï 7:

Ïëàíèðàíå è
ïðåäïðèåìàíå
íà äåéñòâèÿ
• ïðåâåæäàíå

(àäàïòèðàíå) íà
öåëèòå è çàäà÷èòå
íà ñïåöèôè÷íèÿ
åçèê íà öåëåâèòå
ãðóïè

• èäåíòèôèöèðàíå
íà êëþ÷îâèòå çà-
äà÷è è ñòðàòåãèè

• äåôèíèðàíå íà
ðîëèòå è
îòãîâîðíîñòèòå

• îïðåäåëÿíå íà
ïðîöåäóðèòå çà
ìîíèòîðèíã è
îöåíÿâàíå íà
ïðîöåñà (åòàï 8)

Åòàï 8:

Ôèíàëíî îöåíÿâàíå
(îáù ïðåãëåä)
• ñúáèðàíå íà

äîêàçàòåëñòâà çà
èçïúëíåíèåòî íà
äåéíîñòèòå

• èäåíòèôèöèðàíå
íà ñúùåñòâó-
âàùèòå áàðèåðè
ïðåä èçïúëíåíè-åòî
íà äåéíîñòèòå

• ñðàâíÿâàíå íà
ïîñòèãíàòèòå ðåçóë-
òàòè ñ äåôèíèðà-
íèòå öåëè

• àíàëèçèðàíå íà óñ-
òàíîâåíèòå íåñú-
îòâåòñòâèÿ ìåæäó
èäåíòèôèöèðàíèòå
ïîòðåáíîñòè è
ïðåäïðèåòèòå
äåéñòâèÿ

Åòàï 9:

Âðúùàíå êúì íà÷à-
ëîòî íà ìîäåëà

• â ðàìêèòå íà ôè-
íàëíîòî îöåíÿâàíå
ñå îïðåäåëÿ êàêâà
ùå áúäå íîâàòà
îòïðàâíà òî÷êà çà
ïðîäúëæàâàíå íà
ïðîöåñà íà
ðàçâèòèå

Êàêâè äåéñòâèÿ
òðÿáâà äà
ïðåäïðèåìåì?
Êîãî äà âêëþ÷èì?
Êîãà?
Îò êàêâè ðåñóðñè
ñå íóæäàåì?
Êàê ùå èçâúðøèì
ìîíèòîðèíã íà
ïðîöåñà?

Êàêâè ñà èçòî÷íèöèòå
íà äîêàçàòåëñòâà,
ñâúðçàíè ñ
èçïúëíåíèåòî íà
ïëàíà?
Äî êàêâà ñòåïåí ñà
ïîñðåùíàòè
ïîòðåáíîñòèòå?

Íåîáõîäèìî ëè å äà
ñå ïîâòîðè ïðîöå-
äóðàòà ïî èäåíòè-
ôèöèðàíå íà íóæäè-
òå è îöåíÿâàíåòî íà
óñëîâèÿòà (åò. 2 è 3)?
ßñíè ëè ñà èäåíòè-
ôèöèðàíèòå íóæäè?

• öåëåâà ãðóïà
• ñòðàòåãèè çà

èçïúëíåíèå
• ìîíèòîðèíã

• ðåçóëòàòè è
ïðîöåñ íà
îöåíÿâàíå

• åôåêòèâíîñò

• îáîáùåíèå íà
àíàëèçèòå

• èäåíòèôèöèðàíå
íà íóæäèòå

• îò÷åò
• êîíñóëòèðàíå

• ñëåäâàíå íà
ñïåöèàëíè óêàçàíèÿ
çà ðîëÿòà íà âñåêè
åäèí îò ÷åòèðèòå
ôàêòîðà íà
ïðîìÿíàòà:
ó÷èëèùíà
îðãàíèçàöèÿ,
ó÷èòåëè, ó÷åíèöè,
ñåìåéñòâî/
îáùåñòâåíîñò

• ñëåäâàíå íà
ñïåöèàëíè óêàçàíèÿ
çà ðîëÿòà íà âñåêè
åäèí îò ÷åòèðèòå
ôàêòîðà íà
ïðîìÿíàòà, ñ
ïðåïîðúêà çà
âðúùàíå íàçàä êúì
åòàï 4

Îöåíÿâàíå ÷ðåç
îáðúùàíå íàçàä
êúì öÿëîñòíèÿ
ó÷èëèùåí îïèò.
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Çàêëþ÷åíèå

Â êîíòåêñòà íà öÿëîñòíèÿ ïðîöåñ íà õóìàíèçàöèÿ íà îáðàçîâàíèåòî, âñå ïî-
ÿñíî ñå î÷åðòàâà òåíäåíöèÿ çà ôóíêöèîíàëíî äåôèíèðàíå íà ëè÷íîñòíîòî è ñîöèàë-
íî ðàçâèòèå êàòî ñïåöèàëåí ïðåäìåò íà ó÷åáíî ïîçíàíèå. Îáðàçîâàòåëíèòå ïðîãðà-
ìè Óìåíèÿ çà æèâîò, êàòî ïðîãðàìè çà ëè÷íîñòíî è ñîöèàëíî ðàçâèòèå, ðåâèçèðàò
òðàäèöèîííèòå îïèñàíèÿ çà äóõîâíî, ìîðàëíî, êóëòóðíî è óìñòâåíî ðàçâèòèå íà ÷î-
âåêà, êîèòî äîñêîðî ñå èçðàçÿâàõà ÷ðåç òðóäíèòå çà îïåðàöèîíàëèçèðàíå ïîíÿòèÿ
êà÷åñòâà è ñòðàíè íà ëè÷íîñòòà. Ïðåç ïîñëåäíîòî äåñåòèëåòèå íàâëèçàùèòå ñòàíäàð-
òè çà ëè÷íîñòíî è ñîöèàëíî îáðàçîâàíèå âúâ ÑÀÙ è Çàïàäíà Åâðîïà (ñúäúðæàòåëíî
ïîâëèÿíè îò ïðîãðàìèòå Óìåíèÿ çà æèâîò) íå ïðîñòî çàìåñòâàò íåôóíêöèîíàëíèòå
îïèñàíèÿ çà “èäåàëíà” ëè÷íîñò. Íîâèòå îáðàçîâàòåëíè èçèñêâàíèÿ ñå îïèòâàò äà óò-
âúðäÿò íîâà ïåäàãîãè÷åñêà êóëòóðà, ñâúðçàíà ñ ïðèëàãàíåòî íà ïðàãìàòè÷íè îáðàçî-
âàòåëíè ìîäåëè, îñèãóðÿâàùè äîñòúï íà ïîäðàñòâàùèòå äî îâëàäÿâàíåòî íà ïîçíà-
íèÿ è óìåíèÿ, êîèòî èìàò ïðÿêî îòíîøåíèå êúì çàäà÷èòå íà òÿõíîòî ðàçâèòèå, ïîò-
ðåáíîñòè è åæåäíåâíè ïðîáëåìè.

Áåçñïîðíî å, ÷å â íàñòîÿùàòà ñèòóàöèÿ íà ìîäåðíèçàöèÿ íà îáðàçîâàòåëíèÿ
ïðîöåñ, ïðîãðàìèòå Óìåíèÿ çà æèâîò ïðåäñòàâëÿâàò èçêëþ÷èòåëíî öåíåí èçòî÷íèê
íà êîíêðåòíè ìîäåëè çà ðåøåíèÿ â îáëàñòòà íà ìåòîäîëîãèÿòà, öåëèòå, ñúäúðæàíèå-
òî è òåõíîëîãèèòå íà îáðàçîâàíèåòî çà ëè÷íîñòíî è ñîöèàëíî ðàçâèòèå. Íàðàñòâàùà-
òà ïîïóëÿðíîñò íà òåçè ïðîãðàìè, êàêòî è ïîäõîäèòå, ñâúðçàíè ñ òÿõíîòî èíòåãðèðàíå
â îáùîîáðàçîâàòåëíîòî ñúäúðæàíèå, âñå ïî-÷åñòî ùå ïðåäèçâèêâà íàøàòà ïåäàãî-
ãè÷åñêà ðåôëåêñèÿ â òúðñåíåòî íà êîíêðåòíè ìîäåëè çà áúëãàðñêîòî ó÷èëèùå.
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